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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольно-

го образования рассматривает охрану и укрепление психического здоровья 

детей как одну из центральных задач работы детского сада. Психологическое 

сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества обра-

зования в современном детском саду. 

Деятельность педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, 

на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в до-

школьном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологиче-

ских новообразований, которые создадут фундамент развития в последую-

щие возрастные периоды.  

Рабочая программа является нормативно-управленческим документом об-

разовательного учреждения, характеризующим систему организации образо-

вательной деятельности педагога-психолога дошкольной образовательной 

организации. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образо-

вания  для детей с нарушениями опорно-двигательного аппаратамуни-

ципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Дет-

ский сад №3» города Смоленска (далее – Программа) сформирована участ-

никами образовательного процесса МБДОУ «Детский  сад № 3» в соответ-

ствии с федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптирован-

ной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистри-

ровано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149 (да-

лее – ФАОП ДО). 

 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 

педагога-психолога составляют: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федера-

ции на период до 2024 года»; 
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‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 го-

да»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреп-

лению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении из-

менений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Фе-

дерации на период до 2025 года»; 

‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрирова-

но в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264; 

‒ Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы до-

школьного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистра-

ционный № 72149); 

‒ Приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Поря-

док организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 

2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
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(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных пра-

вил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания»; 

 Устав МБДОУ «Детский сад №3». 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе следую-

щих образовательных программ: 

1. Адаптированная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 

3» для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП). 

2. «Адаптированная примерная  основная  образовательная программа 

для дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи» под   редакцией  

профессора Л.В. Лопатиной. 

3. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недораз-

витием речи. Программно-методические рекомендации (авторы Фили-

чева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В.) 

На все профессиональные виды деятельности педагога-психолога в ДОО 

распространяются принципы этического кодекса: 

 принцип конфиденциальности; 

 принцип компетентности; 

 принцип ответственности; 

 принцип этической и юридической правомочности; 

 принцип квалифицированной пропаганды психологии; 

 принцип благополучия клиента; 

 принцип профессиональной кооперации; 

 принцип информирования клиента о целях и результатах обследования. 

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, при-

нятыми в работе психологов в международном сообществе. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО 

выступают феномены внутренней жизни ребенка-дошкольника. А предмет 

его деятельности можно определить как психическое здоровье ребенка, 

охрана и укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих до-

школьному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельно-

сти, конструировании, восприятии сказки и др.). 
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Рабочая программа раскрывает инновационный подход к организации 

и содержанию деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. 

В основу разработки рабочей программы положен принцип амплификации 

детского развития (А.В. Запорожец), который в современных условиях раз-

вития дошкольного образования обеспечивает возможности как для удовле-

творения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и под-

держки индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать права и сво-

боды подрастающей личности. 

Рабочая программа помогает педагогу-психологу создать оптимальные 

условия при построении образовательной работы с дошкольниками, органи-

зовать условия для продуктивного развития дошкольника, содействовать 

преодолению неблагоприятных вариантов детского развития в разнообраз-

ных видах деятельности. 

 

1.2.Цели и задачи Программы (соответствует п.п.10.1-10.2 ФАОП ДО) 

 Цель:обеспечение условий для дошкольного образования, определяе-

мых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольно-

го возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состоя-

ния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает разви-

тие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ре-

бенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуально-

го, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образователь-

ных результатов в процессе освоения образовательной программы; 

 

 повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и роди-

телейвцелях содействия  личностному и интеллектуальному развитию 

воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности; 

 

 участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий 

преемственности в процессе непрерывного образования. 
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1.3.  Принципы и подходы к формированию программы 

 

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, 

определенные ФГОС ДО:  

1. Онтогенетический, основанный на учете последовательности возник-

новения и развития психических функций и новообразований в онтогенезе. 

Реализация этого принципа позволяет учесть общие закономерности разви-

тия применительно к дошкольникам с нарушением интеллекта, построить 

модель коррекционно-развивающего обучения, ориентированного на учет 

сензитивных периодов в развитии психических функций. 

2. Принцип развивающего обучения. В основу содержания воспитания и 

обучения положены ориентация на здоровые силы ребенка и обеспечение со-

ответствующего возрасту уровня психического развития. Принцип развива-

ющего воспитания и обучения связан с необходимостью не только преодоле-

ния отставания и нормализации развития, но и его обогащения, то есть ам-

плификации развития. Определение индивидуальных возможностей ребенка 

с нарушением интеллекта возможно только при активном участии педагогов, 

которые направляют ребенка, выявляют его потенциальные возможности, 

«зону ближайшего развития». 

3. Принцип коррекционной направленности воспитания и обучения явля-

ется одним их ведущих принципов воспитания и обучения детей с отклоне-

ниями в развитии. Данный принцип пронизывает все звенья воспитательно-

образовательного процесса. Коррекционная направленность воспитания и 

обучения предполагает индивидуально-дифференцированный подход к ре-

бенку, построенный на учете структуры и выраженности нарушений ребенка, 

выявлении его потенциальных возможностей. 

4. Принцип учета ведущего вида деятельности. Психическое развитие 

дошкольника осуществляется в деятельности. Через разные ее виды ребенок 

познает окружающий мир, расширяет и углубляет способы ориентирования в 

нем, постигая социальную сферу жизни человека, определяя взаимоотноше-

ния с другими людьми. Развитие психики связано с ведущей деятельностью, 

то есть той, в которой формируются психологические процессы, от которых 

зависит личностное развитие ребенка на данном этапе (А. Н. Леонтьев). По-

этому в содержании воспитания на разных этапах выделяются ведущие виды 

детской деятельности, определяются их развивающее и коррекционное зна-

чение, направленность на развитие универсальных человеческих способно-

стей. Процесс развития и воспитания ребенка раннего и дошкольного возрас-

та связан с предметной, игровой, изобразительной, конструктивной деятель-

ностью. 

5. Принцип системности опирается на представление о речи как о слож-

ной функциональной системе, структурные компоненты которой находятся в 

тесном взаимодействии. В связи с этим изучение речи, процесса ее развития 

и коррекции нарушений предполагает воздействие на все компоненты, все 

стороны речевой функциональной системы. 
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6. Принцип комплексности использования метода и приемов коррекцион-

но-педагогической деятельности. Ни в психологии, ни в педагогике не суще-

ствует универсальных приемов воздействия, способствующих переориента-

ции, изменению направленности личности, резкому изменению поведения 

детей. Поэтому в коррекционной педагогике необходима некая совокупность 

способов и средств, методов и приемов, учитывающих индивидуально-

психологические особенности личности, состояние социальной ситуации, 

уровень материально-технического и учебно-методического обеспечения пе-

дагогического процесса, подготовленность педагогов к его проведению. При 

этом должны присутствовать определенная логика и последовательность 

применения педагогических методов и коррекционных приемов, ступенча-

тость воздействия на сознание ребенка, его эмоционально-чувственную сфе-

ру, вовлечение его в активную индивидуальную или групповую деятельность 

со сверстниками или взрослыми. 

7. Принцип научной обоснованности и практической применимости со-

держания программы обеспечивает соответствие основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом может быть реа-

лизован в массовой практике дошкольного образования. 

8. Принцип воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации кото-

рых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосред-

ственное отношение к развитию дошкольников. 

9. Принцип интеграции образовательных областей реализуется в соот-

ветствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 

и возможностями образовательных областей. 

10. Принцип ранней коррекции отклонений в развитии. Предполагает как 

можно более раннее выявление проблем ребенка и организацию коррекцион-

ной работы с ним в сензитивные сроки. 

 

Специфические принципы формирования программы  

для детей с НОДА   

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с НОДА(соответствует п.10.3.4. ФАОП ДО): 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образова-

ния, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся с НОДА: Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необхо-

димости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной по-

мощи, профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические 

клиники). 
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2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образо-

вания обучающихся с НОДА: предполагает такое построение образователь-

ной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоро-

стью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды дея-

тельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных воз-

можностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных об-

ластей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Деление Программы на образовательные области 

не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком от-

дельно, в форме изолированных занятий по модели учебных предметов в 

школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообраз-

ные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно свя-

зано с двигательным, речевым и социально-коммуникативным, художествен-

но-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям разви-

тия обучающихся с НОДА раннего и дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реа-

лизации и достижения целей Программы: стандарт и Программа задают ин-

вариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора обра-

зовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучаю-

щихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

 

 

На основе рабочей программы педагог-психолог составляет годовой 

план работы, осуществляет календарное планирование своей деятельности с 

учетом содержания образовательной программы, запроса родителей и педа-

гогов, специфики образовательных потребностей детей в конкретной ДО. 
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Структура рабочей программы отражает все направления деятельно-

сти педагога-психолога. 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее 

направленностью на обеспечение следующих психолого-педагогических 

условий, определенных ФГОС ДО, ФАОП ДО: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенно-

сти в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуаль-

ным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так 

и  искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отноше-

ния детей  друг к другу и взаимодействия детей в разных видах дея-

тельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия (Фе-

деральный закон  «Об образовании в Российской Федерации», статья 

34, п. 1.9); 

 построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осу-

ществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение се-

мей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОО: 

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и 

форм организации образовательного процесса на разных возрастных 

этапах; 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной про-

граммы; 

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компе-

тентности педагогических и административных работников, родитель-

ской общественности; 

 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоро-

вый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обуче-

ния, в том числе реализация индивидуальных образовательных марш-

рутов и психологического сопровождения образовательного процесса; 
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 функционирование системы мониторингов возможностей и способно-

стей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с 

особыми образовательными потребностями; 

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровож-

дения участников образовательного процесса (профилактика, диагно-

стика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, про-

свещение, экспертиза); 

 сформированность у воспитанников целевых ориентиров на этапе за-

вершения дошкольного детства. 

 

1.4. Характеристика возрастных особенностей воспитанников с НОДА 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее ОДА) - не-

однородная группа, основной характеристикой которой являются задержки 

формирования, недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций. 

Двигательные расстройства характеризуются нарушениями координации, 

темпа движений, ограничением их объема и силы, что приводит к невозмож-

ности или частичному нарушению осуществления движений. Большинство 

детей с нарушениями ОДА - дети с детским церебральным параличом (ДЦП). 

При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, особенности 

формирования и развития психических функций, расстройства устной речи 

(дизартрия, алалия). 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две катего-

рии, которые нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической 

поддержки и создания специальных образовательных условий. Дифференци-

ация основывается на этиологическом принципе, а именно неврологической 

или ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями.  

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением 

центральной нервной системы чаще имеют недостатки речевого развития и 

когнитивных функций. 

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут 

иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждают-

ся в коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные 

группы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных 

расстройств) относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим 

поражением двигательных отделов центральной нервной системы. Большин-

ство детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом 

(ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА). Именно эта категория де-

тей, составляет подавляющее число в образовательных организациях.  

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структу-

ру, т.е. отмечается сочетание двигательных, психических и речевых наруше-

ний. Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом 

диапазоне, при этом могут наблюдаться различные сочетания. Например, при 
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легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные интел-

лектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной па-

тологии могут быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или 

речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций ока-

зывают неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для де-

тей характерны специфические отклонения в психическом развитии (нару-

шено формирование познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и личности). Структура нарушений познавательной деятельностипри 

ДЦП имеет ряд специфических особенностей, характерных для всех детей: 

неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; сни-

женный запас знаний и представлений об окружающем мире, выраженность 

астенических проявлений (высокая истощаемость всех психических процес-

сов, утомляемость), пониженная работоспособность. Нарушение координи-

рованной деятельности различных анализаторных систем (патология зрения, 

слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприя-

тии в целом, ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную 

деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и времен-

ных представлений, тактильного восприятия, конструктивного праксиса. По 

состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную 

группу: одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, а у 

других наблюдается задержка психического развития, у части детей - ум-

ственная отсталость (различной степени тяжести). Дошкольники без откло-

нений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встречаются 

относительно редко.  

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП являет-

ся задержка психического развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при 

ДЦП чаще всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего ум-

ственного развития детей. При ранней, систематической, адекватной коррек-

ционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умствен-

ном развитии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается про-

цесс формирования речи. У детей отмечается задержка и нарушение форми-

рования всех сторон речи: лексической, грамматической, фонетической и 

фонематической. У всех детей с церебральным параличом в результате 

нарушения функций артикуляционного аппарата (рече-двигательных рас-

стройств) недостаточно развита, прежде всего, фонетическая сторона речи. 

Все это требует целенаправленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у од-

них детей отмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражи-

тельность, двигательная расторможенность, у других - заторможенность, за-

стенчивость, робость.  
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У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного раз-

вития, как пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с пере-

движением и общением, стремление к ограничению социальных контактов. 

Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто ис-

пытывают трудности в адаптации к условиям образовательной организации, 

так как у этих детей нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с 

недостатками речевого и познавательного развития. Они лучше адаптируют-

ся в группах компенсирующей и оздоровительной направленности. 

 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных 

расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно-

двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно эти дети не 

имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У некоторых 

детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть 

частично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - 

пространственные представления. В этом случае дети, имеющие незначи-

тельное отставание познавательного развития при условии минимальной 

коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возрас-

та, к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развива-

ющихся сверстников. Нередко у детей наблюдаются незначительные откло-

нения в развитии речи.  

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном разви-

тии в связи с переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому 

эти дети нуждаются в психологической поддержке на фоне систематического 

ортопедического лечения и соблюдения щадящего индивидуального двига-

тельного режима. 

 

Особенности детей среднего дошкольного возраста с нарушением 

ОДА: 

 двигательная нескоординированность; 

 нарушения в соблюдении темпа движений; 

 низкая работоспособность; 

 повышенная утомляемость; 

  отставание в физическом развитии; 

 ограниченность определенных видов движений (в зависимости от диа-

гноза); 

 затруднения в освоении отдельных или основных двигательных умений 

и навыков (ходьба, бег, прыжки, подскоки); 

 затруднения в фиксации положения на определенное время; 

  заторможенность. 

 

Особенности детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

ОДА: 

 затруднения в соблюдении точности движений; 
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 низкий уровень развития некоторых физических качеств (ловкости, 

быстроты, выносливости); 

 затруднения в освоении определенных двигательных умений и навыков 

(ходьба, бег, прыжки, подскоки); 

 затруднения в принятии правильной осанки и фиксации положения ту-

ловища на определенное время; 

 недостаточное развитие моторных функций пальцев рук; 

 ограничение определенных видов движений (в зависимости от диагно-

за). 

 

1.5.Планируемые результаты реализации программы в видецелевых 

ориентиров возможных достижений детей  с НОДА насоответствующем 

возрастном этапе(соответствует п.10.4. ФАОП ДО) 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и си-

стемные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка с НОДА к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описа-

ны как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они представ-

лены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных воз-

растных этапах дошкольного детства. 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с НО-

ДА(соответствует п.10.4.4. ФАОП ДО). 

       В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, осо-

бенностями течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся 

разных групп обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих обуча-

ющихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных нор-

мативов. 

     В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 

обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигатель-

ных навыков, часть обучающихся с неврологической патологией или тяже-

лыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной 

ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и пси-

хического развития. У обучающихся с сочетанием двигательной патологии с 

сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры 

каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом 

сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НО-

ДА планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде це-
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левых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры раннего возраста - к трем годам ребенок: 

1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, ис-

следует их свойства, экспериментирует, знает назначение бытовых предме-

тов и умеет пользоваться ими (совершает предметные действия); 

2) стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает 

им в движениях и действиях; 

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подража-

ет им; 

5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится 

достичь результата своих действий; 

6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 

7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух - 

трех слов, двустишия, может обращаться с вопросами и просьбами; 

8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

вступает в контакт с детьми и педагогическим работником; 

9) охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипу-

лятивных функций; 

10) показывает по словесной инструкции и может назвать два - четыре ос-

новных цвета и две - три формы; 

 11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 

 

 Целевые ориентиры освоения - к четырем с половиной годам ребе-

нок(соответствует п.10.4.4.4. ФАОП ДО): 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим ра-

ботником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружа-

ющими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению по-

нимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в по-

вседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными 

по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в 

простые фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух - трех 

слов, которые могут добавляться жестами); 
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9) рассказывает двустишья и простые потешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состо-

ящие из двух - трех слов, которые могут добавляться жестами; 

11) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух - трех действий; 

12) соблюдает в игре элементарные правила; 

13) осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в раз-

личные игры; 

14) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подра-

жать; 

15) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 

16) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 

17) выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый 

маленький"); 

18) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах 

счета), обозначает итог счета; 

19) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (ле-

то и зима) и части суток (день и ночь); 

20) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, 

ее процессу и результатам; 

21) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобрази-

тельной деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции; 

22) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогиче-

ского работника; 

23) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах; 

24) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание); 

25) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

26) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

27) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

28) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью педагогического работника; 

29) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрят-

ность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические дей-

ствия, ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работ-

ника. 
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Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного 

возраста с НОДА - к шести годам ребенок(соответствует п.10.4.4.5. ФА-

ОП ДО): 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педа-

гогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкрет-

ной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, дей-

ствий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникатив-

ной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказ-

ку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картин-

ке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогическо-

го работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) использует различные виды интонационных конструкций; 

8) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социаль-

ные функции людей, понимает и называет свою роль; 

9) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

10) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

11) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от педагогического работника; 

12) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работ-

никам, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

13) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, 

в течение некоторого времени (15 - 20 минут); 

14) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

15) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным от-

четом о последовательности действий сначала с помощью педагогического 

работника, к концу периода обучения, самостоятельно; 

16) имеет представления о независимости количества элементов множества 

от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и 

их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 

множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 

восприятия; 

17) имеет представления о времени на основе наиболее характерных призна-

ков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и 
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называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

18) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогиче-

ским работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимо-

действует с окружающими, используя речевые и неречевые средства обще-

ния; 

19) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

20) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопро-

износительными возможностями, активным словарным запасом с последую-

щим включением его в простые фразы; 

21) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

22) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

помощью педагогического работника и самостоятельно); 

23) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, компо-

зиции, замысел опережает изображение; 

24) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, 

ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в про-

цессе изобразительной деятельности, их свойства; 

25) знает основные цвета и их оттенки; 

26) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

работ; 

27) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразитель-

ные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музы-

кальной деятельностью; 

28) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 

29) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двига-

тельного развития; 

30) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое са-

мочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 

боли. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к семи - 

восьми годам ребенок(соответствует п.10.4.4.6. ФАОП ДО): 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотив-

ным значением, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок 

(при необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и не-
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продуктивные словообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связ-

ности высказывания, составляет творческие рассказы;  

8) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществ-

лять сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом 

речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематиче-

ского синтеза; 

9) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с откры-

тыми слогами, односложных); 

10) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет ини-

циативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избира-

тельно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внима-

ние к собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и пра-

вилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отно-

шения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогиче-

ским работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народ-

ным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного пла-

нирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

19) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1 - 9 в правильном и зеркальном (переверну-

том) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит 

их с количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в качестве счетного материала символические 

изображения; 

20) определяет времена года, части суток; 

21) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспери-

ментирует); 

22) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному матери-

алу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 
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эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

23) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, со-

ставляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

24) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей 

жизни, составляет с помощью педагогического работника небольшие сооб-

щения, рассказы "из личного опыта";  

25) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

26) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступ-

ные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

27) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современ-

ной музыки, к музыкальным инструментам; 

28) сопереживает персонажам художественных произведений; 

29) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников; 

30) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

31) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в за-

висимости от тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в 

ходе лечения. Речевое и познавательное развитие обучающихся с НОДА тес-

но связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с тяжелой двига-

тельной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого 

развития. 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимо-

сти от тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе 

лечения. Речевое и познавательное развитие детей с НОДА тесно связаны с 

их двигательным развитием. У детей с тяжелой двигательной патологией 

может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Психологическое сопровождение реализацииадаптированной обра-

зовательной программы ДО для детей с НОДА по освоению образова-

тельных областей 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает все обра-

зовательные области, заявленные в ФГОС дошкольного образования. 

Деятельность педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетно-

го направления деятельности ДОО и сферы компетентности специалиста, 

психологическое сопровождение реализации пяти направлений развития де-

тей: физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого 

и художественно-эстетического. 

Образовательная 

область 

Развивающие задачи 

 

Физическое 

Развитие 

 

соответствует 

п. 33.3.5 ФАОП 

ДО 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с вы-

полнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики 

обеих рук. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение ум-

ственной и физической работоспособности, предупреждение утомле-

ния. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

соответствует 

п.33.3.1 ФАОП 

ДО 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверст-

никами, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоци-

ональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброже-

лательного отношения к окружающим. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание мо-

ральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения пра-

вильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, разви-

тие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Формирование образа Я;  гендерной принадлежности. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий. Развитие адекватной дифференцирован-

ной устойчивой самооценки, адекватного уровня притязаний. 

Формирование  приемов преодоления психоэмоционального напря-

жения.  

Развитие игровой деятельности. 

Формирование четких, обобщенных, информативных представлений 

об эмоциях и чувствах.  
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Познавательное 

развитие 

соответствует 

п. 33.3.2 ФАОП 

ДО 

Развитие познавательных интересов детей, сенсорное развитие, раз-

витие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображе-

ния и творческой активности, формирование первичных представле-

ний о свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способ-

ности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существен-

ные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения уста-

навливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Расширение кругозора детей, формирование целостной картины ми-

ра.  

Развитие способности понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; предлагать варианты 

содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживани-

ям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию. 

 

 

Речевое развитие 

соответствует 

п.33.3.3.1 ФАОП 

ДО 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение кон-

структивными способами и средствами взаимодействия с окружаю-

щими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического 

строя речи, связной речи – диалогической,  монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причин-

но-следственного характера, осуществлять развернутое речевое пла-

нирование в разных видах деятельности; формировать в речи позна-

вательные задачи. 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

 

соответствует 

п.33.3.4 ФАОП 

ДО 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика 

на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ. 

Формирование умения использовать критерии эмоционально-

эстетической оценки произведений; рассказывать о своих эмоцио-

нальных переживаниях.  

Развитие детского художественного творчества через использование 

методов арт-терапии. 

Приобщение к музыкальному искусству через использование разно-

характерной музыки (релаксационная, активизирующая, шум леса и 

моря, звуки природы, детские песенки и т.д.). Формирование умения 

понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведе-

нии. 

 

Конкретное содержание развивающих задач по сопровождению ука-

занных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познава-

тельно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмов развития 

ребенка).  
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Психологическое сопровождение ООП ДО реализуется педагогом-

психологом через следующие методы и приемы: 

 проведение развивающих игр и занятий, направленных на снятие 

психоэмоционального напряжения; 

 включение в программы занятий психогимнастических игр и 

упражнений; 

 анализ совместной деятельности, саморефлексия эмоционального 

состояния; 

 игры-дискуссии; 

 игры-инсценировки; 

 наблюдение за детьми в режимных процессах в группе; 

 пальчиковая гимнастика; 

 ритмические игры; 

 творческие задания (индивидуальное и коллективное рисование) 

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достига-

ется основными функциями: информационной, направляющей и развиваю-

щей. 

Информационная функция сопровождения состоит в широком опо-

вещении всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В 

первую очередь это касается педагогов, администрации детского сада и ро-

дителей воспитанников, принимающих участие в программе психологиче-

ского сопровождения. Информационная функция обеспечивает открытость 

процесса сопровождения, что согласуется с принципами открытого образо-

вания, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц активными 

участниками. 

Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование 

всех заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 

процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах ребен-

ка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что ведущей 

(направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной 

компетенции становится педагог-психолог детского сада. 
Развивающая функция сопровождения задает основной вектор дей-

ствиям всех участвующих в системе сопровождения службам, которые ста-

новятся службами развития личности ребенка. Развивающая функция обес-

печивается деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специали-

стов детского сада. 
 

2.2.  Основные направления деятельности педагога-психолога 

2.2.1.Психологическая диагностика 

При реализации Программы проводится психологическая диагностика  

с целью оценки  индивидуального развития детей дошкольного возраста (п. 

3.2.3 ФГОС ДО). 
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Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 

индивидуальных особенностей личности с целью: 

 выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

 определения сильных сторон личности, её резервных возможностей, на 

которые можно опираться в ходе коррекционной работы; 

 раннего выявления профессиональных и познавательных интересов; 

 определения индивидуального стиля познавательной деятельности и 

др. 

Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по 

запросу администрации, педагогов, родителей и рассматривается как важный 

подготовительный этап индивидуального и группового консультирования, 

психолого-педагогического консилиума, педсовета. 

 

Диагностические методики, используемые педагогом-психологом: 

 № Название 

Объект 

Цели Методы 

мониторирования 

Кратность 

обследова-

ния 

1 Адаптация 

(группа 

раннего  

возраста) 

Отслеживание течения 

адаптации у детей раннего 

возраста к условиям  ДОУ. 

 

 

Наблюдение, беседы с 

педагогами, родителями, 

анализ листов адаптации, 

анализ медицинских карт, 

взаимодействие с узкими 

специалистами. 

 

1.Метод психодиагностики, 

профилактики и 

преодоления дезадаптации 

у детей раннего и младшего 

дошкольного возраста  

(Л.В. Макшанцева). 

 

2.Диагностика нервно-

психического развития 

детей 2-3 года жизни 

(Печора К.Л., Пантюхина 

Г.В.). 

1 раз в год 

(август-

декабрь) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласно 

годовому 

плану 

педагога-

психолога 
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2 Диагностика 

психических 

процессов 

Диагностика развития 

психических процессов и  

определение 

индивидуальных 

особенностей, с целью 

раннего выявления 

способностей и отклонений в 

развитии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Экспресс-диагностика 

интеллектуального 

развития 

(под ред. Н.Я.Кушнир) 

 

2.Экспресс-диагностика в 

детском саду (под ред. 

Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко) 

 

3.Психолого-

педагогическая 

диагностика развития детей 

(под ред. Е.А.Стребелевой) 

 

(по выбору педагога-

психолога ДОУ) 

Согласно 

годовому 

плану 

педагога-

психолога; 

по запросам 

педагогов, 

родителей 

3 Психологическ

ая готовность к 

школе 

(подготовитель

ная  группа) 

 

Начало года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конец года 

 

 

 

 
 

Определение уровня разви-

тия основных психических 

процессов у детей 6-7 лет 

(включительно), с целью вы-

явления детей «группы рис-

ка» и для проведения  даль-

нейшей коррекционно-

развивающей работы. 

 

 

Определение достижения 

воспитанниками готовности 

к школе, а именно 

необходимый и достаточный 

уровень развития ребёнка, 

для успешного усвоения им 

основных 

общеобразовательных 

программ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая 

диагностика готовности  к 

обучению в школе на 

начало года. 

Программа разработана 

специалистами СС СППД 

МОУ г. Смоленска 

 

 

 

Психологическая 

диагностика готовности  к 

обучению в школе на конец 

года. 

Программа разработана 

специалистами СС СППД 

МОУ г. Смоленска 

 

 

 

 

 

 

 

Плановая 

диагностика 

 

(сентябрь-

ноябрь) 

 

 

 

 

 

Март - 

апрель 

4 Диагностика Выявление уровня развития 1.Оценка уровня По запросам 
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эмоционально-

личностного 

развития 

ребёнка 

эмоционально-личностной 

сферы ребёнка в 

соответствии с его 

возрастными нормами 

тревожности ребенка (А.И. 

Захаров). 

2. Методика «Паровозик» 

Оценка степени позитивно-

негативного психического 

состояния  (Велиева С.В.). 

3.Тест тревожности 

(Р.Тэммл, М. Дорки, 

В.Амен). 

4. Методика «Страхи в 

домиках» (Панфилова 

М.А.). 

5. Изучение самооценки: 

- методика «Самооценка». 

Особенности общей 

самооценки (де Греефе); 

- методика «Лесенка». Вид 

самооценки (Е.Щур); 

- методика «Автопортрет». 

Представления о себе, 

отношение к себе. 

6. Тест «Рисунок семьи». 

Диагностика 

внутрисемейных 

отношений. (Кауфман С). 

7. Диагностика уровня 

агрессивности детей 

(Лаврентьева Г.П., 

Титаренко Т.М.). 

8.Методика «Кактус». 

Проявления эмоций в 

общении (Панфилова 

М.А.). 

9. Игра «Секрет». 

Выявление 

социометрического статуса 

ребенка  (Т.А. Репина). 

10. Методика «Два 

домика». Определение 

круга значимого общения 

ребенка, особенности 

взаимоотношений в группе, 

выявление симпатий к 

членам (Марцинковская 

Т.Д.). 

11.Методика  «Кактус». 

Определение состояния 

эмоциональной сферы 

(Панфилова М.А.). 

администра- 

ции, 

педагогов, 

родителей. 
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Диагностические карты (Экспресс-диагностика в детском саду под ред. 

Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко) представлены в Приложении № 1к Рабочей про-

грамме. 

Результаты психологической диагностики используются для: 

 решения задач психологического сопровождения; 

 проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 

2.2.2.  Психопрофилактика 

Психопрофилактика в контексте введения ФГОС рассматривается как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ.    

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодей-

ствии участников образовательного процесса.   

Деятельность педагога-психолога направлена на сохранение, укрепле-

ние и развитие психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного 

детства. Психологическая профилактика предполагает ответственность за со-

блюдение в детском саду психологических условий, необходимых для пол-

ноценного психологического развития и формирования личности ребенка на 

каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполага-

ет своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут 

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и 

эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Психопрофилакти-

ка призвана содействовать созданию условий для полноценного воспитания и 

развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выра-

женными проблемами в психическом развитии перед педагогом-психологом 

стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. Психопрофи-

лактическая работа связана с осуществлением следующих мероприятий: 

 формирование у педагогов, детей, родителей (законных представите-

лей) общей психолого-педагогической культуры; 

 своевременное предупреждение нарушений в становлении личности, 

развития интеллекта и эмоционально-волевой сферы ребенка (выделе-

ние детей «группы риска»); 

 оказание помощи детям в период адаптации их к условиям образова-

тельного учреждения (индивидуальная и групповая работа с детьми, 

консультации с родителями и педагогами); 

 определение психологической готовности детей к обучению в школе с 

целью раннего выявления способностей, отклонений в развитии, про-

блем в формировании тех или иных психологических новообразова-

ний; 

 предупреждение психологической перегрузки и эмоциональных сры-

вов, связанных с неблагоприятными условиями жизни, обучения и вос-

питания детей (участие в планировании режима работы образователь-
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ного учреждения, консультации с родителями, администрацией и педа-

гогами, «ведение» детей «группы риска»); 

 создание благоприятного психологического климата в образовательном 

учреждении через оптимизацию форм обучения и воспитания. 

Обязательно: 

 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (воспитан-

ников, педагогических работников, родителей (законных представите-

лей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь по-

ступающих детей, подбор материала и оформление «психологического 

уголка» по проблеме адаптации; 

- информирование педагогов о возможных путях нивелирования осо-

бенностей ребенка, направлениях коррекционно-развивающей работы с 

целью оптимизации взаимодействия участников образовательного про-

цесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и раз-

работка совместно с администрацией путей устранения причин данно-

го состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

дошкольном образовательном учреждении. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического кол-

лектива. 

При введении новшеств в дошкольном образовательном учреждении 

психолог может выступать помощником администрации в планировании, ор-

ганизации и преодолении психологического сопротивления инновациям.  

2.2.3. Развивающая и коррекционная работа по реализации образова-

тельной программы 

 

В соответствии с п.44.2 ФАОП ДОосновными направлениями коррекци-

онной работы в дошкольном возрасте являются: 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональ-

ныхвозможностей кистей и пальцев рук);(п.44.3.8 ФАОП ДО); 

 развитие игровой деятельности (п.44.5 ФАОП ДО); 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем (п.44.8 

ФАОП ДО); 

 развитие сенсорных функций (п.44.9 ФАОП ДО); 
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 формирование пространственных и временных представлений, коррек-

ция их нарушений (п. 44.12-п.44.13  ФАОП ДО). 

 формирование элементарных математических представлений (п.44.15 

ФАОП ДО); 

 подготовка к школе (п.44.16 ФАОП ДО).  

 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психическо-

го развития и формирования личности дошкольника при сохранении индиви-

дуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности пе-

дагога-психолога со специалистами и воспитателями ДОО. 

 

Дети, имеющие нарушения функций ОДА разной степени выраженно-

сти и не имеющие достаточно развитого уровня сенсомоторного опыта, ис-

пытывают определенные трудности в процессе овладения программным ма-

териалом. Эти особенности часто сопряжены с недостаточным развитием 

мышления, восприятия, внимания, памяти и несформированностью всех 

компонентов речевой функциональной системы. 

У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявля-

ется в замедленном освоении понятий, обозначающих положение предметов 

и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и вос-

производить геометрические фигуры, складывать из частей целое. 

У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчи-

вость и переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредото-

чивается на предлагаемом объекте или действии, часто отвлекается. 

Память может быть нарушена в системе одного анализатора (зритель-

ного, слухового, двигательно-кинестетического). Мыслительные процессы 

характеризуются инертностью, низким уровнем сформированности операции 

обобщения. 

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут про-

являться в виде повышенной возбудимости, раздражительности, двигатель-

ной расторможенности, у других — наоборот, в виде заторможенности, вяло-

сти. 

У детей с нарушением функций ОДА снижена умственная работоспо-

собность, повышена утомляемость, что затрудняет формирование познава-

тельного опыта, проводит к искажению мыслительной деятельности. У до-

школьников замедленна артикуляционная моторика, расстроена динамиче-

ская координация и соразмерность как тонких, так и общих движений дви-

жений. Указанные трудности затрудняют усвоение образовательной про-

граммы и формируют особые образовательные потребности у воспитанни-

ков. 
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Основные задачи психологической коррекционной работы с деть-

ми с НОДА: 

 Развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, мыслитель-

ных операций, коррекция внимания; 

 развитие пространственно-временных представлений, общей и мел-

кой моторики; 

 обучение игровым навыкам, навыкам произвольного поведения; 

 снижение эмоционального и мышечного напряжения, развитие ком-

муникативных навыков; 

 развитие пространственных представлений; 

 созданиевдетскомколлективеатмосферыпсихологическойзащищен-

ностидлякаждогоребенка; 

 оказание психологической помощи и поддержки родителям, воспи-

тывающих детей с ДЦП; 

 разработкарекомендацийдляосуществленияиндивидуального 

походакдетям,нуждающимсявкоррекционнойработе. 

 

Объектомкоррекционнойработыявляетсяличностьребен-

ка,имеющегонезначительныеотклонениявпсихофизическом развитии 

и(сенсорно-двигательной,соматической,интеллектуально-

речевойсферах)илиотклонениях вповеде-

нии,затрудняющиеегоадекватнуюсоциализациюиадаптацию(А.Д.Гонеев). 

 

 Принципы построения коррекционного образовательного про-

странства 

 

 Принципиндивидуальногоподхо-

да(учетпсихическихособенностейразвитияипостроениенаэтойосновеин

дивидуальнойстратегии психолого-педагогическогосопровождения). 

 Принципмеждисциплинарногоподхода(интегрированныйподходна ос-

новекомплексно-тематическогопланирования). 

 Принципвариативнойразвивающейсре-

ды(привлечениеразныхспециалистоввсоответствииспсихосоциальными

особенностямиребен-

ка,обеспечениеегоразвитиявсеминеобходимымидидактическимиматери

алами). 

 Принципвариативнойметодическойбазыобученияивоспита-

ния(использование современных коррекционно-

развивающихпрограммитехнологий). 

 Принципмодульнойорганизацииобразовательныхпро-

грамм(объединениедетейсразнымивариантамиотклоненийвподгруппыд

ляпроведенияконкретныхмодулейпрограмм). Например, блокдыха-

тельнойгимнастики,  блокупражненийдляразвитиявысшихпсихиче-

скихфункцийит.д. 
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 Принципсамостоятельнойактивностиребен-

ка(включениеребенкавсамостоятельныевидыдетскойдеятельности,преду

смотренныеФГОС ДО). 

 Принциппостроениякультурыдетскогоиродительскогосообще-

ства(формированиетолерантногоотношенияклюдям,отличающимсяпо 

состояниюздоровья,национальности,цветукожиидр.) 

 Принцип семейно-ориентированногосопровождения(оказание по-

мощисемьев воспитанииособенногоребенкавпроцессеконсультирова-

ния,психокоррекции,организацииродительскогоклуба,взаимодейств

иячерезИнтернетидр.). 

 Принципактивноговключениявсехучастниковобразовательногопроцес-

са(организациякомандыспециалистовразногопрофиля,педагогов,родите

лей,общественныхорганизацийдлякомплекснойподдержкиребенкасоткл

онением вразвитии). 

 

Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания в до-

школьном учреждении для детей с ОДА строится с учетом психологических 

особенностей и закономерностей развития психики данной категории детей. 

 

Процесс коррекционного обучения и воспитания условно можно разде-

лить на два этапа: 

1 этап – формирование предпосылок для развития высших психиче-

ских функций, что предполагает: 

 профилактику и коррекцию двигательной сферы; 

 стимуляцию познавательной активности и совершенствование ориен-

тировочно-исследовательской деятельности; 

 развитие общей и ручной моторики; 

 развитие и коррекцию психомоторных функций и межсенсорных свя-

зей; 

 обогащение сенсорного опыта ребенка и развитие всех видов восприя-

тия; 

 развитие и коррекцию простых модально-специфических функций, та-

ких как, выносливость к непрерывному сосредоточению на задании 

(работоспособность), скорость актуализации временных связей и проч-

ность запечатления следов памяти на уровне элементарных мнемиче-

ских процессов, способность к концентрации и к распределению вни-

мания; 

 готовность к сотрудничеству со взрослым; 

 стимуляцию речевого развития ребенка. 

 

2 этап – формирование предпосылок к школьному обучению. На дан-

ном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на реализацию 

следующих задач: 

 формирование чувства самоконтроля за правильным положением тела; 
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 развитие и коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы и 

формирующейся личности; 

 укрепление здоровья, создание условий для полноценного физического 

развития и совершенствование двигательной сферы; 

  развитие познавательной деятельности и формирование определенного 

запаса представлений об окружающем; 

 целенаправленное формирование высших психических функций и 

предпосылок к школьному обучению; 

 развитие речи и коммуникативной деятельности; 

 формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ори-

ентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

 

  

 При осуществлении развивающей и коррекционной работы исполь-

зуются следующие технологии: 

Коррекционно-развивающиетехнологии  

Коррекционно-развивающие технологии Здоровьесберегающие технологии 

 

- информационно-коммуникативные - подвижные игры 

- игровые - динамические паузы 

- кинезиологические упражнения - игротренинги и игротерапия 

- психогимнастика - коммуникативные игры 

- фонетическая ритмика - пальчиковая гимнастика 

- ритмопластика - дыхательная гимнастика 

- логоритмика - корригирующая гимнастика 

-  технологии с использованием средств ис-

кусства: изобразительной деятельности, му-

зыкальной, театральной, конструктивной, 

литературной 

- релаксационные упражнения 

 

Это направление работы включает: 

 групповые коррекционные и развивающие  занятия (работа с пробле-

мами в личностной и познавательной сферах); 

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами 

личностной и познавательной сферах); 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 

 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары). 
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  Правила психокоррекционной работы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воз-

действия без твердой уверенности в причинах и источниках отклоне-

ний в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограни-

чено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при отсут-

ствии органических и функциональных нарушений. Педагог-психолог 

не вправе определять индивидуальный ход психического развития ре-

бенка путем радикального коррекционного вмешательства. В работе с 

детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и суг-

гестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, не-

адаптированных к дошкольному возрасту. 

3.  К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессио-

нальной этики: закрытость и адаптированность информации, проце-

дурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений. 

4. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познава-

тельное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное 

развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произ-

вольную регуляцию с задачами адаптации к образовательному учре-

ждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных 

состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, 

регуляции психомоторных функций. 

5.  Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов 

предварительного диагностического обследования, в процессе которо-

го происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем 

или иным показателям. Состав групп (количественный и качествен-

ный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом 

развитии детей (психологическим диагнозом). 

6.   Коррекционные и развивающие  занятия могут проводиться в инди-

видуальной, и групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена 

специфической направленностью психокоррекционных воздействий, а 

также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий 

может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксиро-

ванная дата окончания) и открытым (без определения количества 

встреч и даты окончания). Продолжительность коррекционного цикла 

зависит от многих факторов как организационного, так и содержатель-

ного характера. 

  Психокоррекционная система в условиях ДОО представляет собой диф-

ференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, 

направленных на стабилизацию и структурирование психического развития 

детей. 
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При осуществлении развивающей  работы  педагогом-психологом ре-

шаются задачи в соответствии с выявленной проблемой ребенка или группы 

детей. 

 

Психологическая 

сфера 

Проблемы Задачи работы 

Эмоционально-

личностная 

Гиперактивность, за-

стенчивость, агрессив-

ность, тревожность 

 Преодолевать психоэмоциональное напря-

жение. 

 Содействовать свободному, раскрепощен-

ному выражению чувств, эмоций. 

 Обогащать позитивный эмоциональный 

опыт, поведенческий репертуар. 

 Создавать условия для проявления само-

стоятельности. 

 Формировать осознание своих пережива-

ний, их причин, особенностей проявления. 

 Учить приемам расслабления, саморегуля-

ции эмоций. 

 Развивать высшие чувства, творчество, са-

моконтроль в деятельности. 

Коммуникативно-

личностная 

Замкнутость, драчли-

вость, конфликтность, 

неблагоприятный со-

циометрический статус, 

навязчивость 

 Развивать адекватное восприятие партнера 

по общению. 

 Формировать интерес к ровесникам и 

взрослым как партнерам по общению; 

приемы передачи информации в общении, 

как вербальные, так и невербальные. 

 Стимулировать инициативу в общении. 

 Учить использовать продуктивные приемы 

межличностного взаимодействия, разре-

шать конфликтные ситуации адекватными 

способами. 

 Содействовать осознанию норм и правил 

поведения, нежелательных последствий 

при их нарушении. 

 Создавать условия для творческого обще-

ния. 

 Развивать самоконтроль в общении. 

 

Личностно-

поведенческая 

Лживость, упрямство, 

капризы,                     

требовательность,                          

немотивированность, 

несамостоятельность, 

неуверенность, само-

уверенность, низкий 

уровень саморегуляции 

 Содействовать расширению интересов, 

осознанию норм и правил поведения, не-

желательных последствий при их наруше-

нии. 

 Развивать способность делать личностный 

выбор, инициативность, навыки целепола-

гания, самоконтроль в деятельности. 

 Учить разрешать конфликтные ситуации 

адекватными способами. 

 Создавать ситуации успеха, условия для 

проявления самостоятельности, творческо-

го общения. 
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 Обогащать поведенческий репертуар. 

 Формировать информативные представле-

ния о своих потребностях, интересах, мо-

тивах, особенностях, достижениях; умение 

соподчинять мотивы. 

 

Интеллектуально-

личностная 

Снижение познаватель-

ной активности, не-

устойчивость внимания, 

несформированность 

качеств ума: критично-

сти, проблемности, 

инициативности, само-

стоятельности, гибко-

сти; низкий уровень 

творческого воображе-

ния, избирательность 

памяти; несформиро-

ванность способности 

наблюдать; низкий уро-

вень воссоздающего и 

творческого воображе-

ния.  

 Развивать познавательные интересы, са-

моконтроль в интеллектуальной деятель-

ности, способность к интеллектуальному 

экспериментированию, интеллектуально-

му творчеству. 

 Учить использовать приемы произвольной 

регуляции внимания, памяти, восприятия, 

воображения, учить рассуждать, делать 

умозаключения. 

 Формировать приемы постановки и реше-

ния познавательных задач разными спосо-

бами. 

 

 

В процессе работы используются следующие коррекционно-

развивающие программы:  

1. Программа коррекционно-развивающих занятий с детьми 5-7 лет по 

развитию психических процессов «Шаг за шагом» (сентябрь-май). 

2. Программа коррекционных занятий по подготовке к школьному обуче-

нию «Школа будущих первоклассников». 

3. Программа профилактических занятий для детей с НОДА «Волшебные 

шарики» (Су-джок терапия). 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных воз-

можностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  на 

игровые технологии, методы и приемы. 

 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. Самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. Свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. Игры-импровизации и музыкальные игры 
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4. Речевые и словесные игры 

5. Логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. Самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений 

Условия 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уде-

лять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творче-

ства, сообразительности, поиска новых подходов 

4. Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обра-

щать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ре-

бенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести де-

ло до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего ре-

зультата 

7. Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребе-

нок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использо-

вать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одоб-

рения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
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1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педа-

гог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие во-

просы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения де-

тей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, 

а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их дости-

жениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог-психолог уделяет общению с ребенком в период проявле-

ния кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельно-

сти становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять вни-

мание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение сво-

его взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога-психолога), обдумать способы ее дости-

жения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится педагога-психолога в разных видах дея-

тельности. педагога-психолога использует средства, помогающие детям планомерно 

и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необхо-

димости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог-психолог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуж-

дающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таин-

ственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предпо-

ложения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок стре-

мится через разговор с пе-

дагогом познать окружаю-

У ребёнка наблюдается вы-

сокая активность. Данная 

потребность ребенка явля-

ется ключевым условием 

для развития самостоя-

Ребёнок имеет яркую потреб-

ность в самоутверждении и 

признании со стороны взрос-

лых. 
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щий мир, узнать об интере-

сующих его действиях, 

сведениях. 

тельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. 

 

Педагогу-психологу важно 

обращать особое внимание 

на освоение детьми систе-

мы разнообразных обсле-

довательских действий, 

приемов простейшего ана-

лиза, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки 

самостоятельности в по-

знавательной деятельности. 

Педагогу-психологу важно 

обращать внимание на усло-

вия, которые развивают дет-

скую самостоятельность, ини-

циативу и творчество. 

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, поощ-

рять познавательную ак-

тивность детей младшего 

дошкольного возраста, ис-

пользовать педагогические 

приемы, направленные на 

развитие стремлений ре-

бенка наблюдать, сравни-

вать предметы, обследовать 

их свойства и качества. 

Педагог-психолог наме-

ренно насыщает жизнь де-

тей проблемными практи-

ческими и познавательны-

ми ситуациями, в которых 

детям необходимо само-

стоятельно применить 

освоенные приемы. 

Педагог-психолог создает си-

туации, активизирующие же-

лание детей применять свои 

знания и умения, имеющийся 

опыт для самостоятельного 

решения задач. 

Ребенок задает различного 

рода вопросы. Педагогу-

психологу важно проявлять 

внимание к детским вопро-

сам, поощрять и поддержи-

вать их познавательную 

активность, создавать ситу-

ации, побуждающие ребен-

ка самостоятельно искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять де-

ятельностные пробы. 

Всегда необходимо добро-

желательно и заинтересо-

ванно относиться к детским 

вопросам и проблемам, 

быть готовым стать парт-

нером в обсуждении, под-

держивать и направлять 

детскую познавательную 

активность, уделять особое 

внимание доверительному 

общению с ребенком. 

Педагог-психолог регулярно 

поощряет стремление к само-

стоятельности, старается 

определять для детей все бо-

лее сложные задачи, активи-

зируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает же-

лание преодолевать трудности 

и поощряет ребенка за стрем-

ление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возник-

ших затруднений. 

При проектировании рабо-

ты педагог-психолог уде-

ляет особое внимание ор-

ганизации вариативных ак-

тивностей детей, чтобы ре-

бенок получил возмож-

Педагог-психолог создает различные ситуации, побуждаю-

щие детей проявить инициативу, активность, желание сов-

местно искать верное решение проблемы. Такая планомер-

ная деятельность способствует развитию у ребенка умения 

решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе 
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ность участвовать в разно-

образных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисова-

нии, в общении, в творче-

стве (имитации, танцеваль-

ные импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности. 

Педагог-психолог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, сов-

местной деятельности, умений командной работы. Это мо-

гут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о жи-

вотных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

 

2.2.4. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при вы-

страивании и реализации индивидуальной программы воспитания и разви-

тия. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологиче-

ской помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, вос-

питатели. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессио-

нальной компетентности педагога-психолога ДОО. При необходимости, пе-

дагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологиче-

ской помощи в службах города по теме запроса.  

Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитатель-

но-образовательного процесса в учреждении дошкольного образования, в 

семье в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образова-

тельными потребностями. 

Дополнительно: 

 Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей. 

 Педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Задачи психологического консультирования родителей и педагогов 

решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ре-

бенка, а также индивидуальных вариантов развития.  

Такими задачами выступают: 

 оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом или влияющих на эффектив-

ность образовательного процесса в ДОУ; 

 обучение приемам самопознания, саморегуляции использованию своих 

ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспита-

тельной и обучающей функций; 
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 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций; 

 формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Осуществляя психологическое консультирование, педагог-психолог 

придерживается следующих принципов: 

 доброжелательное и безоценочное отношение к клиенту(родителям, 

педагогам, администрации); 

 ориентация на нормы и ценности клиента (родителей, педагогов, адми-

нистрации); 

 запрет «давать советы»; 

 анонимность; 

 разграничение личных и профессиональных отношений; 

 включенность клиента. 

Содержание психологической помощи, которая оказывается в рамках 

психологического консультирования, зависит от той проблемы, с которой 

обратился клиент (педагог, родитель) 

Проблема Содержание психологической помощи 

 

Консультирование по 

проблемам трудностей 

в обучении 

Развитие познавательной активности, любознательности, 

наблюдательности, рассуждений. Детские вопросы как форма 

познавательной активности. Приемы повышения работоспособ-

ности, тренировки памяти. Развитие элементов произвольного 

внимания. Учет детских интересов в процессе обучения. Разви-

тие представлений об окружающем, обогащение впечатлений. 

Развитие самоорганизации деятельности. 

 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских взаимо-

отношений 

Учет особенностей дошкольного возраста в организации взаи-

модействия с детьми: импульсивность, отвлекаемость, неустой-

чивость внимания, повышенная двигательная активность, эмо-

циональное «заражение» и т.п. определение оптимальных тре-

бований к ребенку. Эффективные стратегии поведения в труд-

ных воспитательных ситуациях, учет типа темперамента ребен-

ка. Взаимодействие с членами семьи, в том числе братьями и 

сестрами. 

Консультирование по 

проблемам межлич-

ностного взаимодей-

ствия в образователь-

ном процессе 

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях. Приемы саморегуляции психоэмоцио-

нальных состояний. Выбор стиля общения, позиции в общении. 

Приемы продуктивного делового общения. Противодействие 

манипуляциям. 

 

Консультирование по 

проблемам адаптации 

/дезадаптации детей 

Психологические условия успешной адаптации. Преодоление 

негативного отношения к детскому саду, страха разных видов 

деятельности, неуверенности. Проблемы популярных и изоли-

рованных дошкольников. 

Необоснованные претензии на лидерство как проявление деза-

даптации. Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой тре-

вожности, страхов, агрессивности, конфликтности, неорганизо-



 42 

ванности, нарушения норм поведения, неадекватной самооцен-

ки, негативного отношения к общению, в том числе с конкрет-

ным взрослым, сверстником. 

 

Консультирование по 

проблемам раннего 

развития детей 

Организация развивающих занятий с детьми, предметно-

развивающей среды в семье. Организация игрового общения с 

детьми. Организация художественно-творческой деятельности 

ребенка в семье. Интеллектуальное развитие ребенка в семье. 

Проявления склонностей, способностей и одаренности. особен-

ности организации предметного пространства и взаимодействия 

с одаренным ребенком, создание безопасной психологической 

базы, преодоление трудностей во взаимоотношениях с окружа-

ющими. 

Консультирование по 

проблемам психологи-

ческой готовности ре-

бенка к обучению в 

школе 

Формирование компонентов готовности к школе. Проявления 

кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с 

ребенком. Психологические требования к организации взаимо-

действия с ребенком в период адаптации к школьному обуче-

нию. 

 

2.2.5. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетент-

ности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на ре-

зультаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, квалификацию и 

особенности педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Основной смысл психологического просвещения заключается: 

 в ознакомлении воспитателей, родителей (законных представителей) с 

основными закономерностями и условиями благоприятного психиче-

ского развития ребенка; 

 популяризации и разъяснении результатов психологических исследо-

ваний; 

 формировании потребности в психологических знаниях и желании ис-

пользовать их в работе с ребенком или в интересах развития соб-

ственной личности; 

 формировании понимания необходимости практической психологии и 

работы психолога в детском саду. 

Психологическое просвещение может проходить в виде лекций, бесед, 

семинаров, размещения стендовой информации. 

Обязательно: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения пе-

дагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам:  

- Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  
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      - Закономерности развития детского коллектива.  

      - Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

      - Стили педагогического общения.  

      - Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

      - Особенности построения воспитательно-образовательного процесса с 

учетом гендерных различий дошкольников. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения ро-

дителей в форме родительских собраний, круглых столов, семинаров-

практикумов, тренингов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста 

детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

- Адаптация ребенка к ДОУ.  

      - Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

      - Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

      - Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка.  

      - Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

      - Психологическая готовность к обучению.  

      - Половое воспитание и развитие. 

 

2.2.6. Экспертная работа 

Экспертная деятельность – это особый способ изучения инновацион-

ных явлений и процессов в образовании для обнаружения потенциала даль-

нейшего развития. 

 

 

Основные направления экспертной работы в ДОУ: 

1. Участие в разработке нормативно-правовой и документационной базы 

для функционирования на базе ДОУ психолого-педагогического кон-

силиума. 

2. Исследование влияния социальной ситуации развития на особенности 

психики ребенка. 

3. Исследование эффективности усвоения образовательной программы 

воспитанниками. 

4. Участие в формировании предметно-развивающей среды, отвечающей 

требованиям зоны ближайшего развития и актуального уровня разви-

тия ребенка. 

5. Контроль над соблюдением профилактических мероприятий, способ-

ствующих снятию психоэмоционального напряжения у детей и персо-

нала – коррекция режимных моментов (организация сна, питания, оп-

тимизация двигательной деятельности). 

Вся работа по системе комплексного сопровождения детей с НОДА ве-

дется в рамках психолого-педагогического консилиума (ППк) ДОО. 

ППк проводится с целью определения форм, методов психолого-

педагогического сопровождения дошкольников  в процессе обучения и вос-

питания, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и 
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в соответствии со специальными потребностями, возрастными и индивиду-

альными особенностями детей, состоянием соматического и психического 

здоровья, выстраивания индивидуального маршрута как отдельных детей, так 

и группы  в целом. 

Этапы подготовки и проведения консилиума: 

1 этап - подготовительный. Проводится сбор диагностических данных 

и сведений о ребенке.  

2 этап - основной. Проводится заседание консилиума, на котором об-

суждаются результаты обследования ребенка каждым специалистом, состав-

ляется коллегиальное заключение ППк. 

3 этап - контролирующий. Члены консилиума осуществляют контроль 

за выполнением рекомендаций. Все наблюдения и выводы записываются в 

индивидуальную программу развития ребенка.   

 

Сопровождение детей через ППк ДОО 

 

Использование в работе модели комплексного сопровождения детей с 

ОВЗ дает педагогу-психологу возможность понять свои успехи и неудачи, 

пересмотреть некоторые методы взаимодействия, используемые с детьми и 

родителями, профессионально совершенствоваться и пополнять свои знания. 

 

 

 

Диагностика про-

блемных сфер разви-

тия детей по запросам 

родителей и  

педагогов 

 

Составление банка 

данных о детях с ОВЗ 

Консультации по 

 запросу педагогов и 

родителей 

Рекомендации педагогам 

по организации коррек-

ционно-педагогического 

процесса 

Консультации и реко-

мендации педагогам и 

родителям по итогам 

психологического об-

следования и коррекци-

онно-развивающей 

 работы 

Разработка программ 

для индивидуальной 

работы 

Анализ совместной дея-

тельности специалистов 

ППк, педагогов, родите-

лей. 

Прогноз развития ребенка 

ППк 
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2.3. Организация системы взаимодействия педагога-психолога 

2.3.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОО в 

условиях реализации ФГОС 

 

Успех коррекционной работы с детьми с НОДА зависит от четкого 

планирования и организованной скоординированной работы педагога-

психолога со специалистами различного профиля. При проектировании 

коррекционно-воспитательного процесса были определены следующие 

задачи: 

 повысить эффективность коррекционной работы; 

 исключить прямое дублирование занятий разными  специалистами;  

 оптимизировать организационные и содержательные аспекты 

коррекционно-развивающей  деятельности специалистов и педагога-

психолога (как со всей группой детей, так и с каждым ребенком). 
 

 

 

Специалист ДОУ Направления взаимодействия 

Руководитель ДОУ  совместно с администрацией планирует свою деятельность с 

целью достижения поставленных педагогическим коллекти-

вом целей и задач;  

 осуществляет поддержку в разрешении спорных и кон-

фликтных ситуаций в коллективе;   

 проводит индивидуальное психологическое консультирова-

ние (по запросу);   

 обеспечивает  психологическую  безопасность  всех 

участниковвоспитательно-образовательного процесса;   

 оказывает экстренную психологическую помощь в нештат-

ных и чрезвычайных ситуациях.   

Старший воспитатель  участвует в разработке основной общеобразовательной про-

граммы ДОУ в соответствии с ФГОС;  

 составляет индивидуальные образовательные маршруты (со-

держание психолого-педагогической работы по организации 

взаимодействия взрослых и детей в освоении образователь-

ных областей);  

 участвует в разработках методических и информационных 

материалов по психолого-педагогическим вопросам;  

 участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических 

консилиумов, творческих групп.   

Воспитатели  содействует  формированию  банка  развивающих 

игр с учетом психологических особенностей дошкольников;  

 оказывает консультативную и практическую помощь воспи-

тателям по соответствующим направлениям их профессио-

нальной деятельности;  

 составляет психолого-педагогические заключения по мате-

риалам исследовательских работ и ориентирует воспитате-

лей в проблемах личностного и социального развития воспи-
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танников;  

 организует и проводит консультации (индивидуальные, 

групповые, тематические, проблемные) по вопросам разви-

тия детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их 

социально-психологическую компетентность;  

 оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуаль-

ного образовательного маршрута дошкольника;  

 проводит консультирование воспитателей по предупрежде-

нию и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной 

и когнитивной сферах у детей;  

 осуществляет  психологическое  сопровождение обра-

зовательнойдеятельности воспитателя; 

 оказывает психологическую профилактическую помощь 

воспитателям с целью предупреждения у них эмоционально-

го выгорания;  

 организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, пита-

ния, режима жизнедеятельности детей).   

Музыкальный  

руководитель 

 оказывает помощь в рамках  психологического  сопро-

вождения деятельности музыкального руководителя; 

 помогает в создании эмоционального настроя, повышении 

внимания;  

 участвует в подборе музыкального сопровождения для про-

ведения релаксационных упражнений на музыкальных заня-

тиях; 

 участвует в проведении музыкальной терапии. 

 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

 участвует в составлении программы психолого-

педагогического сопровождения по физическому развитию в 

рамках ФГОС;   

 участвует в выполнении годовых задач детского сада по фи-

зическому развитию;  

 формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада 

осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на 

состояние здоровья;  

 оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом 

возрастных и психофизиологических особенностей детей, 

уровня их развития и состояния здоровья;  

 способствует развитию мелкомоторных и основных движе-

ний;  

 формирует потребность в двигательной активности и физи-

ческом совершенствовании;  

 участвует в поиске новых эффективных методов и в целена-

правленной деятельности по оздоровлению;  

 систематизирует результаты диагностики для постановки 

дальнейших задач по физическому развитию;  

 участвует в организации взаимодействия с лечебно-

профилактическими учреждениями и центрами (при нали-

чии договора с ними);  
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 способствует внедрению в работу здоровьесберегающих 

технологий;  

 способствует формированию у детей волевых качеств 

(настрой на победу и т. д.). 

Учитель-логопед  планирует совместно с другими специалистами и организует 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе;  

 участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления 

уровня их развития, состояния общей, мелкой артикуляци-

онной моторики, а также особенностей познавательной дея-

тельности, эмоциональной сферы;  

 разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на 

основе полученных данных совместно с другими специали-

стами;   

 участвует в проведении совместной диагностики детей с от-

клонениями в развитии;  

 подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний, а именно: 

работа с разрезными картинками, упражнения с дидактиче-

скими игрушками, игры со строительным материалом, со-

оружение простых построек по образцу и др.;  

 консультирует и направляет родителей к разным специали-

стам по совместному решению с логопедом;   

 участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 

Учитель-дефектолог  изучает психолого-педагогические особенности и условия 

жизни детей;  

 выявляет трудности и проблемы и своевременно оказывает 

психолого-педагогическую помощь и поддержку;  

 определяет задачи, формы, методы социально-

психологической работы с детьми с особыми образователь-

ными потребностями;  

 планирует совместно с другими специалистами и организует 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе;  

 способствует установлению гуманных, нравственных, здо-

ровых отношений в социальной среде;  

 обеспечивает психологическую безопасность ребенка;  

 участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления 

уровня их развития, состояния общий, мелкой моторики, а 

также особенностей познавательной деятельности, эмоцио-

нальной сферы;  

 разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на 

основе полученных данных совместно с другими специали-

стами;   

 участвует в проведении совместной диагностики детей с от-

клонениями в развитии.   
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2.3.2.  Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями до-

школьников с НОДА 

Взаимодействие педагога-психолога с родителями (законными предста-

вителями) обучающихся(в соответствии с п.39 ФАОП ДО). 

Все усилия педагога-психолога по подготовке к школе и успешной инте-

грации обучающихся с НОДА будут недостаточно успешными без постоян-

ного контакта с родителями (законными представителями). Семья должна 

принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непре-

рывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные 

представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающих-

ся, сформированные специалистами, по возможности помогают изготавли-

вать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предла-

гаемые педагогом-психологом для выполнения, должны быть четко разъяс-

нены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, 

ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

ЦЕЛЬ: создание необходимых условий для формирования ответствен-

ных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы психолого-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка), обеспечение права родителей 

на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи организации работы педагога-психологас семьей: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и по-

вышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;  

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспи-

тании детей с НОДА, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных особенностей и необходимой коррек-

ции нарушений их развития;  

• создание условий для участия родителей (законных представите-

лей) в образовательной деятельности;  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственно вовлечения их в образова-

тельную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи;  

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законны-

ми представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.  
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    Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела 

Программы являются:  

1. Доброжелательный стиль ежедневного общения с родителями. 

Исключены: категоричность, требовательный тон.  

2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагога-

психолога форм и средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, 

действие в интересах ребенка.  

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных ситуациях, демон-

страция заинтересованности коллектива детского сада в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь.  

4. Серьезная подготовка к любому мероприятию с целью обеспече-

ния качества.  

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социально-

го состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные за-

просы. В зависимости от этого меняются формы и направления работы педа-

гога-психолога с семьями воспитанников с НОДА. 

  В работе с родителями используются разнообразные формы 

 
Формы работы с родителями 

Индивидуальные Коллективные 

 
Наглядно-

информационные 

 анкетирование; 

 беседа; 

 консультирование; 

 диагностическое обсле-

дование. 

 родительские собрания; 

 групповые консульта-

ции; 

 семинары-практикумы; 

 семейные гостиные; 

 деловые игры; 

 психологические акции. 

 

 памятки для родителей; 

 папки-передвижки; 

 информационные лист-

ки; 

 тематические выставки. 

 

 

 

 

Тематика мероприятий, проводимых педагогом-психологом с родите-

лями, определяется годовыми задачами дошкольного образовательного 

учреждения и планом работы педагога-психолога на текущий учебный год. 

С целью повышения психолого-педагогической компетенции родите-

лей по вопросам воспитания, обучения и развития детей дошкольного воз-

раста используются следующие основные направления работы с семьей: 
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Обозначенные направления работы позволяют обеспечить психологи-

ческое сопровождение  образовательной программы, реализуемой в ДОУ. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным обла-

стям 

Образовательная 

область 

Содержание работы 

 

Физическое 

развитие 

 информировать родителей о факторах, влияющих на психическое 

здоровье ребенка; 

 объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

психическое здоровье ребенка; помогать сохранять и укреплять 

его; 

 ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение лите-

ратуры, посвященной сохранению и укреплению здоровья, про-

смотр соответствующих художественных и мультипликационных 

Психологическое просвещение – формирование у родителей (законных 

представителей) потребности в психологических знаниях, желания ис-

пользовать их как в интересах собственного развития, так и в интересах 

ребенка. 

Психологическая профилактика – предупреждение возникновения яв-

лений дезадаптации, разработка конкретных рекомендаций родителям 

(законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспита-

ния, обучения и развития. 

Консультативная деятельность – оказание помощи родителям (закон-

ным представителям) в вопросах развития, воспитания и обучения по-

средством психологического консультирования. 

Основные направления работы                                  

педагога-психолога с родителями 

Психологическая диагностика – позволяет изучать стиль родительско-

го воспитания, особенности семейных взаимоотношений, а также опре-

делять индивидуальные особенности воспитанников, их потенциальные 

возможности.  
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фильмов; 

 совместно с родителями создавать индивидуальные программы 

сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддер-

живать семью в их реализации; 

 обращать внимание на необходимость удовлетворения сенсомо-

торной потребности ребенка, профилактику переутомления, осо-

бенно на этапе подготовки ребенка к школьному обучению 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 показывать родителям значение членов семьи, воспитателей, де-

тей в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 

социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных 

особенностей и этнической принадлежности; 

 заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение ген-

дерного поведения; 

 помогать родителям осознавать негативные последствия деструк-

тивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 

людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию 

к сохранению семейных традиций и зарождению новых; 

 поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду в период адап-

тации; 

 рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые 

события и связанные с ними эмоциональные состояния, достиже-

ния и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и 

др.; 

 показывать родителям ценность диалогического общения с ре-

бенком, открывающего возможность для познания окружающего 

мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей 

навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, подсказывать, 

как легче решить конфликтную ситуацию; 

 обращать внимание родителей на возможности развития соци-

ально-коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду; 

 направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности; 

 подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребен-

ка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бе-

режное отношение к природе и т.д. 

  

 

Познавательное 

развитие 

 обращать внимание родителей на возможности интеллектуально-

го развития ребенка в семье и детском саду; 

 ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и позна-

вательной литературы, просмотра видеофильмов; 
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 показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнооб-

разных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.); 

 привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

 

Речевое развитие 

 обращать внимание родителей на необходимость развития у ре-

бенка  свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими; 

 содействовать развитию у ребенка навыков диалогического об-

щения; учить отражать в речи суть происходящего, устанавли-

вать причинно-следственные связи, формулировать разнообраз-

ные вопросы причинно-следственного характера; 

 рекомендовать родителям произведения, определяющие круг се-

мейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальны-

ми особенностями ребенка; 

 ориентировать родителей в выборе художественных и мульти-

пликационных фильмов, направленных на развитие ребенка; 

 побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

 раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка; 

 показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лично-

сти ребенка, формирование детско-родительских отношений; 

 знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования в художественном 

воспитании детей; 

 ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание 

ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность обще-

ния по поводу увиденного и др. 

 

Дистанционные формы работы с семьей 

(Дистанционные формы обучения возможны при неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки и ограничительных мероприятиях). 

 

Введение Федерального государственного образовательного стандар-

та дошкольного образования расширяет права семьи на получение информа-

ции об образовательной организации, о программе образования, о возможно-

стях образовательной системы дошкольного образования в целом. В связи с 

этим появляются дополнительные формы взаимодействия с семьями воспи-

танников. 

На сегодня одними из востребованных являются дистанционные фор-

мы сотрудничества с семьей. Они значительно расширяют возможности эф-

фективного общения с родителями и оказания им помощи в вопросах разви-

тия и воспитания детей. В своей практике педагог-психолог может использо-

вать следующие дистанционные формы сотрудничества с семьей: 
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1. Сайт дошкольного учреждения.Педагог-психолог должен обеспечить 

возможность предоставления консультаций дистанционно, а также со-

здать на сайте раздел вопрос/ответ, что позволит в режиме онлайн или 

офлайн оказывать консультационную поддержу родителям детей до-

школьного возраста. Создание данного раздела позволит отследить во-

просы, наиболее часто встречающиеся и разработать рекомендации по 

их разрешению. 

2. Электронная почта родителей.Единая электронная почта группы 

(личная электронная почтародителей) является универсальным и ин-

терактивным средством связи. Родителям не нужно больше переписы-

вать рекомендации, и в случае болезни или пропуска по каким-либо 

причинам не теряется связь между семьей и садом. Так же это удобно, 

так как работает обратная связь, любой родитель или представитель 

ребенка имеет возможность задать вопрос в письменной форме, полу-

чить онлайн рекомендацию, уточнить информацию по любому интере-

сующему их вопросу, назначить время консультации в случае, если это 

необходимо. 

3. Участие в дистанционных родительских встречах.Внедрение новых 

технологий в практику проведения родительских собраний позволит 

достичь большей оперативности во взаимодействии с родителями, по-

высить удовлетворенность от собраний, а также сделать родителей бо-

лее активными участниками жизни ребенка.Формы проведения роди-

тельских собраний могут быть самыми разнообразными, начиная от 

обычных родительских собраний, на которых через проектор трансли-

руются Интернет-ресурсы, и, кончая полностью виртуальным роди-

тельским собранием, которое проходит в блоге, Вики, Friedfeed, 

Campus. Среди неоспоримых преимуществ можно говорить о возмож-

ности участия каждого родителя. При дистанционном варианте обще-

ния каждый может высказать свою точку зрения и будет услышан 

(прочитан) и прокомментирован аудиторией. При проведении традици-

онного собрания этот процесс затягивается во времени, нарушает орга-

низацию.Важно отметить, что проведение дистанционных родитель-

ских собраний (как одной из форм дистанционного взаимодействия се-

мьи и образовательного учреждения) способно повысить мотивацию 

родителей к общению между собой и с педагогом. 

4. Дистанционное обучение.Чат-занятия - учебные занятия, осуществля-

емые с использованием чат-технологий,  позволяющих  организо-

вать  одновременный доступ к информации и общение всех участни-

ков диалога.Преимущества дистанционного обучения детей дошколь-

ного возраста находит отражение в возможности установления опти-

мального режима обучения, с учетом особенностей ребенка. Родители 

сами определяют, в какое время ребенку удобнее занимается, какой 

промежуток дня наиболее продуктивен для занятий. Основное условие 

дистанционного обучения - наличие ПК и доступа к сети-интернет. Та-
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кое обучение имеет под собой хороший методический фундамент: ви-

део и аудио-лекции, тесты, задания и т.д. Существуют и некоторые не-

достатки дистанционного обучения детей дошкольного возраста: 

 Максимальное участие родителей. В том случае, если родители 

не имеют возможность посвящать процессу обучения ребенка 

достаточного времени, то уровень усвоения им знаний будет 

крайне низкий. Сам ребенок зачастую не имеет необходимых 

навыков самоорганизации и усидчивости. Не исключены момен-

ты затруднений, где необходима помощь взрослого. 

 Нет авторитета воспитателя. Многие дети воспринимают предмет 

именно так, как его воспринимает и преподносит воспитатель. К 

тому же воспитатель не только дает знания, но и формирует от-

ношение к окружающим людям и миру. 

 Не все имеют возможность получения дистанционного обучения, 

в силу сложных материальных условий, так как необходимо до-

рогостоящее оборудование (компьютер или ноутбук, интернет). 

 Отсутствие общения со сверстниками. Дети не имеют возможно-

сти получить необходимые навыки коммуникации в обществе, а 

также они не социализируются в обществе. В последующем им 

сложнее выстраивать отношения в коллективе, заводить новые 

знакомства, у них нет друзей. 

 В виду особенностей дистанционного обучения, детям приходит-

ся много времени проводить за компьютером. 

 

В практике применения дистанционных форм сотрудничества с семьей 

используются методики синхронного и асинхронного обучения:  

 методика синхронного дистанционного обучения предусматривает об-

щение родителя (законного представителя) и специалиста в режиме ре-

ального времени – online общение;  

 методика асинхронного дистанционного обучения применяется, когда  

невозможно общение в реальном времени – offline общение.  

В дистанционном просвещении родителей (законных представителей) 

могут быть использованы видеолекции, мультимедиа-лекции:  

 видеолекция в записи (offline–видеолекция) – это лекция специалиста, 

записанная на электронный носитель, дополненная мультимедиа при-

ложениями. Несомненным достоинством такого способа изложения 

теоретического материала является возможность прослушать лекцию в 

любое удобное время, повторно обращаясь к наиболее трудным ме-

стам.  

 видеолекция в реальном режиме времени (online–видеолекция) – это 

видеодиалог специалиста и слушателя, происходящий в реальном вре-

мени и позволяющий осуществлять «живое» общение в процессе обу-

чения. Онлайн–видео лекции проводятся с помощью систем видеокон-

ференцсвязи, посредством которых также практикуется web-
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трансляция лекций; интерактивные компьютерные видео лекции с син-

хронной демонстрацией слайдов (интерактивные видео лекции с син-

хронными слайдами) представляют собой программу, позволяющую 

демонстрировать на экране компьютера (мультимедиа проектора) окно 

с видеоизображением лектора и окно слайдов, которые автоматически 

меняются в соответствии с воспроизводимым фрагментом видеоряда. 

На экране отображаются также средства навигации по содержанию ви-

део лекции с помощью гиперссылок. Дополнительно имеются кнопки 

включения режимов воспроизведения и паузы, перехода к началу слай-

да (для повторного воспроизведения, связанного с ним фрагмента ви-

деоряда), к предыдущему слайду, к следующему слайду, к началу и 

концу видео лекции.  

 

Применение педагогом-психологом в своей деятельности форм  ди-

станционного взаимодействия требует как от специалиста, так и от родителей 

дополнительного времени и специальных знаний и навыков. Кроме того, по-

добное взаимодействие возможно только при обоюдной активности и заин-

тересованности сторон. 

Все же взаимодействие педагогов с родителями посредством дистанци-

онных технологий способно принести огромную пользу не только семьям де-

тей, но и самому педагогу: педагог, владеющий этими формами работы с се-

мьей, сможет добиться не только хороших показателей по успеваемости сво-

их воспитанников, но и поможет им стать полноценными членами общества. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Нормативно-правовое обеспечение деятельности педагога-

психолога ДОО 

Деятельность педагога-психолога поддерживается пакетом разнопла-

новых документов, в число которых входят как формы рабочих документов 

психолога, так и документы общего плана (законы, постановления, рекомен-

дательные письма). 

Документация должна сопровождать каждое направление деятельности 

практического психолога и подразделяется на следующие типы: 

 законодательно-правовые акты и нормативные документы; 

 специальная документация; 

 организационно-методическая документация. 

 

1. Законодательно-правовые акты и нормативные документы 

Законодательно-правовые акты и нормативные документы – это сово-

купность документов, определяющих стандарты и нормативы профессио-

нальной деятельности педагога-психолога в системе образования. 

В перечень нормативной документации педагогов-психологов входят: 

 

1.1. Международные: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

 

1.2. Федеральные: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федера-

ции на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 го-

да»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреп-

лению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении из-

менений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
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статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Фе-

дерации на период до 2025 года»; 

‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрирова-

но в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264; 

‒ Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы до-

школьного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистра-

ционный № 72149); 

‒ Приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Поря-

док организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 

2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных пра-

вил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания»; 

 

1.3. На уровне ДОО: 

       - Устав МБДОУ «Детский сад №3»; 
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- должностная инструкция педагога-психолога; 

- Положение о работе педагога-психолога; 

- Положение о психолого-педагогическом консилиуме (ППк). 

 

2. Специальная документация  

Специальная документация – это особый вид документации педагога-

психолога, обеспечивающий содержательную и процессуальную стороны его 

профессиональной деятельности. 

К специальной документации педагога-психолога относятся: 

 выписка из медицинской карты. Она отражает основные параметры 

психофизического развития ребенка и его соматического состояния; 

 карта психического развития ребенка – совокупность сведений о воз-

растном развитии ребенка, представленных в онтогенетическом аспек-

те; 

 психологические заключения. Структурирование по комплексным па-

раметрам, включающее показатели психофизического развития ребен-

ка, а также оценку его воспитания и образования. В психологическом 

заключении отражаются также показатели познавательного, личност-

но-эмоционального и коммуникативного развития ребенка; 

 выписки из психологических заключений и карт развития. Оформляют-

ся по запросу родителей (законных представителей), педагогов, по 

официальному запросу образовательных учреждений и учреждений 

общественного воспитания. Содержание выписки – адаптированная 

часть психологического заключения, где отражены основные выводы; 

 протоколы обследования. Протокол является формой фиксации осо-

бенностей процессуального хода взаимодействия психолога с ребен-

ком;  

 протоколы коррекционных занятий, бесед. Чаще всего оформляются в  

виде таблицы в свободной форме. 

Из вышеперечисленной документации три вида являются закрытыми: 

заключения, психологические карты и протоколы. 

Основной формой закрытой документации является психологическая 

карта (ребенка, группы, педагога – в зависимости от проблемы). Карта заво-

дится по обращению и пополняется по мере работы. Такая документация 

хранится в месте, недоступном для общего обозрения и может быть предъяв-

лена по запросу профильных специалистов системы образования. 

 

3. Организационно-методическая документация 

Целями данного вида документации являются организация, планирова-

ние и методическое обеспечение профессиональной деятельности педагога-

психолога.  

В организационно-методическую документацию входят следующие 

основные документы: 
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 график работы педагога-психолога в ОУ; 

 циклограмма работы педагога-психолога; 

 номенклатура дел педагога-психолога ОУ; 

 годовой план работы педагога-психолога; 

 журнал учета видов работы педагога-психолога, в котором регистри-

руются: 

- мероприятия по психологическому просвещению; 

- проведенные консультации; 

- индивидуальная и групповая психодиагностическая работа; 

- проведенные индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие мероприятия; 

 Статистический отчет педагога-психолога за год; 

 итоговый (аналитический) отчет педагога-психолога за год; 

 программы, реализуемые в процессе коррекционно-развивающей рабо-

ты, рассмотренные на МО педагогов-психологов ОУ г. Смоленска, 

принятые педагогическим советом и утвержденные заведующим ДОО; 

 материалы, отражающие методическую работу; 

 

3.2. Планирование работы педагога-психолога в ДОО 

Эффективность работы педагога-психолога в учреждении дошкольного 

образования во многом определяется рациональным распределением нагруз-

ки и владением современными средствами психолого-педагогического воз-

действия. 

При планировании работы педагогу-психологу необходимо учитывать: 

 цели и задачи образовательной деятельности своей ДОО; 

 приоритет прав и интересов ребенка в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации; «Конвенцией о правах ребенка»;Федеральным 

законом от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;(с изменениями и дополнениями на 31 июля 2020 г. № 

304-ФЗ., 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ);   

  нормативными документами Минобразования России, приказами и 

распоряжениями субъектов Российской Федерации; 

 нормы расхода времени на каждый вид деятельности. 

Годовой план работы в обязательном порядке утверждается заведую-

щим ДОО и согласовывается со специалистами СС СППД МОУ г. Смолен-

ска. В плане должны быть представлены все основные направления работы 

психолога. Распределение деятельности психолога в соответствии с ее адре-

сатом (дети, педагоги, родители) позволяет не только представить объем ра-

боты, но и сопоставить направления деятельности. 

График работы на неделю. При составлении графика работы на неде-

лю следует опираться на Приказ Министерства образования и науки РФ «Об 

особенностях режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 
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других работников образовательных учреждений» от 27 марта 2006г. № 69. 

Согласно этому документу, общее рабочее время психолога составляет 36 ча-

сов в неделю, из них: 

 18 часов предусмотрено использовать на непосредственную индивиду-

альную, групповую, профилактическую, диагностическую, коррекци-

онную и развивающую работу с детьми, экспертно-консультационную 

и профилактическую работу с родителями и педагогами; 

 18 часов – на подготовку к индивидуальной и групповой работе с вос-

питанниками, обработку, анализ, обобщение полученных результатов, 

подготовку к экспертно-консультационной и профилактической работе 

с педагогами и родителями, заполнение аналитической и отчетной до-

кументации, на организационно-методическую работу, повышение 

квалификации, самообразование и др. 

3.2.1. Учебный план и организация коррекционно-развивающей рабо-

ты 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в помещении с со-

блюдением санитарно-гигиенических норм и правил.Продолжительность и 

интенсивность планируемых педагогом-психологом занятий и тренингов в 

первую очередь определяется допустимым для конкретного ребенка или 

группы детей нагрузками, а также сложностью его дефекта и его возрастом.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности для де-

тей с НОДА не превышает нормативов указанных в Постановлении Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания".  

Продолжительность  

занятия для детей  

дошкольного возраста,  

не более  

от 3 до 4 лет 15 мин  

от 4 до 5 лет 20 мин  

от 5 до 6 лет 25 мин  

от 6 до 7 лет 30 мин  

Продолжительность  

дневной суммарной  

образовательной нагрузки  

для детей дошкольного возраста, не более  

от 3 до 4 лет 30 мин  

от 4 до 5 лет 40 мин  

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет 90 мин  

Продолжительность перерывов между заня-

тиями, не менее  

все возраста 10 мин  
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В большинстве случаев оптимальными являются одно-двухразовые за-

нятия в неделю. При этом длительность всего цикла занятий определяется 

динамикой продвижения детей. 

 
Группы детей 

 

Общее 

количество 

занятий в неделю 

Общее 

количество 

занятий в год 

Длительность од-

ного занятия (в 

минутах) 

Группа № 4 

(компенсирующей направ-

ленности для детей с НО-

ДА) 

2 60 25-30 минут 

 

Расписание коррекционно-развивающей работы 

 
Дни недели Группа № 4 

Понедельник Программа коррекционно-развивающих занятий с детьми 5-7 лет по раз-

витию психических процессов «Шаг за шагом». 

 

Четверг Программа профилактических занятий для детей с НОДА «Волшебные 

шарики» (Су-джок терапия) – 1 подгруппа. 

 

Программа коррекционных занятий по подготовке к школьному обуче-

нию «Школа будущих первоклассников» – 2 подгруппа. 

 

3.2.2. Календарно-тематическое планирование 

Коррекционно-развивающие занятия имеют в своей основе принципы 

систематичности и взаимосвязи учебного материала, его конкретности и до-

ступности, постепенности, концентрического наращивания информации в 

каждой из последующих возрастных групп по всем направлениям работы, 

что позволяет ребенку опираться на уже имеющиеся у него знания и умения, 

и в конечном итоге обеспечивает поступательное развитие. 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую 

тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов 

наблюдений психолога. 
Построение программы для каждого возраста ориентировано на удо-

влетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду дет-

ства, и основано на развитие ведущего психического процесса или сферы 

психики. 
В частности: 

При поступлении в ДОУ – снятие психоэмоционального напряжения, 

тревожности, адаптация к условиям ДОУ. 
3-6 лет - эмоциональная сфера, коммуникативная сфера, личностно-

волевая сфера. 
6-7 лет -потребность в общении и самоутверждении, подготовка к 

школьному обучению. 
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Календарно-тематическое планирование для групп компенсирующей 

направленности представлено в Приложении 2 к Рабочей программе. 

 

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

К методическому оснащению работы практического психолога ДОО 

можно отнести два вида инструментария: собственно-психологический ин-

струментарий (методики, программы и т.п.) и инструментарий, обеспечива-

ющий психологическую деятельность (игровые материалы; технические (ка-

рандаши, фломастеры, пластилин и т.п.); вспомогательные (CD-диски, ви-

деокассеты и т.д.). 

 
Направления раз-

вития 

Педагогические технологии, методические пособия 

Развитие эмоцио-

нально-волевой 

сферы 

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. – М., 2003. 

 

2. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей 

дошкольного возраста. –  М.: «Сфера», 2005. 

 

3. Крюкова С.В. Донскова Н.И. Удивляюсь, злюсь, бо-

юсь…Программы групповой психологической работы с до-

школьниками. – М.: Генезис, 2014. – 272 с. 

 

4. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. – 

М.: АРКТИ, 2003. – 48 с. 

5. Трясорукова Т.П. Пальчиковые игры на снижение эмоциональ-

ного напряжения. – Ростов на Дону:Феникс, 2020. – 60 с. 

 

6. Картотека игр и упражнений по развитию эмоциональной сфе-

ры детей. 

 

7. Картотека игр и упражнений: 

 Игры- приветствия, игры-прощания. 

 Игры и упражнения с массажными мячиками  Су-джок. 

 Игры и упражнения по развитию приемов массажа и само-

массажа. 

 Дыхательные упражнения. 

 Кинезиологические упражнения. 

 Пальчиковая гимнастика. 

 

Развитие познава-

тельных процессов 

1. Гордиенко Н.И. Развиваем внимание. 3-4 года. – М.: Экзамен, 

2016. – 16 с. 

 

2. Гордиенко Н.И. Развиваем внимание. 5-6 лет. – М.: Экзамен, 

2016. – 32 с. 

 

3. Гордиенко Н.И. Развиваем внимание. 6-7 лет. – М.: Экзамен, 

2016. – 32 с. 
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4. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Игротерапия. Кор-

ректирующие, развивающие и адаптирующие игры. –  СПб.: 

Детство-пресс, 2005. 

 

5. Жукова О.С. Развиваем память и внимание. – М.: Астрель, 2011. 

– 80 с. 

 

6. Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных 

способностей дошкольников 5-6 лет. – СПб.: Речь, 2015. – 144 с. 

(Методическое пособие) 

 

7. Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных 

способностей дошкольников 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2015. – 144 с. 

(Методическое пособие) 

 

8. Козырева Н.А. Умнеем – играючи! –  СПб., 2002. 

 

9. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа интеллекту-

ального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. – 

СПб.: Речь, 2011. – 208 с. 

 

10. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа интел-

лектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 

лет. – СПб.: Речь, 2011. – 218 с. 

11. Логика и математика для дошкольников/авт.-сост. 

В.А.Носова, Р.Л.Непомнящая. СПб.: Детство-пресс, 2004. 

 

12. Половникова О.К., Севастьянова Е.П. Я готовлюсь стать 

учеником. Тетрадь для психологической подготовки ребенка к 

школе. Часть 2. – М.: Интеллект-Центр, 2019. – 56 с. 

 

13. Половникова О.К., Севастьянова Е.П. Я готовлюсь стать 

учеником. Тетрадь для психологической подготовки ребенка к 

школе. Часть 1. – М.: Интеллект-Центр, 2019. – 56 с. 

 

14. Постоева Л.Д., Лукина Г.А. Интегрированные коррекцион-

но-развивающие занятия для детей 4 – 6 лет. –  М.: Книголюб, 

2006 

15.   Проскура Е.Ф. Развитие познавательных способностей до-

школьника. – Киев, 1995. 

 

16. Тарасова Н.В. Психологическая подготовка к школе детей с 

общим недоразвитием речи. – Ростов на Дону: Феникс, 2014.  

 

17. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия для де-

тей дошкольного возраста. – М., 2003. 

 

18. Яковлева Н. Психологическая помощь дошкольникам. –  М.: 

Сфера, М. 2002. 

 

19. Дидактические комплекты: 

 тематический комплект «Детский сад. Игрушки»; 
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 тематический комплект «Осень. Овощи. Фрукты»; 

 тематический комплект «Домашние и дикие животные»; 

 тематический комплект «Зима. Новый год»; 

 тематический комплект «Одежда. Обувь. Головные уборы»; 

 тематический комплект «Посуда. Продукты питания»; 

 тематический комплект «Мебель. Дом»; 

 тематический комплект «Весна. Растения»; 

 тематический комплект «Транспорт»; 

 тематический комплект «Я. Части лица и тела». 

 

20. Дидактические игрушки зрительно-пространственного гно-

зопраксиса: кубики, мозаика, пирамидки, матрешки, настоль-

ный конструктор, внутренние и внешние трафареты, театраль-

ные куклы. 

 

21. Дидактические ящики с фигурками и вкладышами. 

 

22. Сенсорный ящик. 

 

23. Сенсорная песочница. 

 

24. Игровые приспособления для шнуровки. 

 

25. Магнитная доска с набором дидактического материала. 

 

26. Компьютер с подборкой обучающих игр по лексическим 

темам. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Бычкова С.С. Формирование умения общения со сверстниками 

у старших дошкольников. – М.АРКТИ, 2002. – 96 с. 

 

2. Котова Е.В. В мире друзей. Программа эмоционально-

личностного развития детей. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 80 с. 

 

3. Саранская О.Н. Психологический тренинг для дошкольников 

«Давайте дружить!». – М.: ООО «Национальный книжный 

центр», 2011. – 64 с. 

 

4. Семенака С.И. Коррекционно-развивающая программа для де-

тей 5-7 лет «Уроки добра». – М.: АРКТИ, 2004. – 80 с. 

 

5. Семенака С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. коррекци-

онно-развивающие занятия для детей 5-7 лет. – М.: АРКТИ, 

2004. – 79 с. 

 

6. Семенака С.И. Социальная адаптация ребенка в обществе. Про-

грамма коррекционно-развивающих занятий для детей 6-8 лет. – 

М.: АРКТИ, 2016. – 88 с. 
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Методы, используемые при организации воспитания и обучения: 

ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ  

-методы организации опыта поведения 

и деятельности (приучение к положи-

тельным формам общественного пове-

дения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы) 

1 -традиционные методы (словесные, нагляд-

ные, практические)  

2 -методы, в основе которых положен харак-

тер познавательной деятельности детей 

-методы осознания детьми опыта пове-

дения и деятельности (рассказ на мо-

ральные темы, разъяснение норм и пра-

вил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуж-

дение поступков и жизненных ситуа-

ций, личный пример) 

3 -информационно-рецептивный метод: дей-

ствия ребенка с объектом изучения органи-

зуются по представляемой информации 

(распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафиль-

мов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение) 

-методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы раз-

вития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 -репродуктивный метод предполагает со-

здание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руко-

водство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составле-

ние рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель) 

5 -метод проблемного изложения представля-

ет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений 

6 -эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – про-

блемы, в решении которых принимают уча-

стие дети (применение представлений в но-

вых условиях) 

7 -исследовательский метод включает состав-

ление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспе-

риментирование) 

-метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способ-

ствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, ком-

муникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 
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Отбор методического инструментария 

Из всего многообразия существующих на данный момент диагностиче-

ских методик необходимо выбирать те, которые соответствуют целям и зада-

чам исследования, а также целому ряду важных принципов. Эти принципы 

имеют непосредственное отношение к организации методического оснаще-

ния работы педагога-психолога: 

 Имеющийся арсенал методик в кабинете педагога-психолога должен 

носить разнонаправленный характер, охватывая все стороны психиче-

ской жизни человека. 

 В кабинете должны быть методики для разных возрастных групп. 

 Должны быть представлены методики, как для индивидуального, так и 

для группового исследования. 

 Большое значение приобретают методики, не связанные с громоздкой 

процедурой обработки и позволяющие осуществить экспресс-

диагностику. 

 

Требования к методикам. Методики, которые формируют методическую 

базу кабинета педагога-психолога, должны соответствовать определенным 

требованиям: 

 должны быть однозначно сформулированы цели, предмет и область 

применения методики; 

 содержание методики должно включать в себя четкое изложение про-

цедуры обработки, статистически обоснованные методы подсчета и 

стандартизации тестовых баллов; 

 методики должны быть проверены на репрезентативность, валидность 

и надежность в заданной области применения; 

 бланковые методики должны быть представлены на отдельных листах, 

тщательно выверены орфографически и грамматически; 

 методики, содержащие рисунки и текстовый материал, должны отли-

чаться четкой типографской печатью. 

Методики, не удовлетворяющие перечисленным выше требованиям, не 

могут признаваться профессиональным психодиагностическим средством. 

Практический психолог имеет право применять только аттестованные психо-

диагностические методики. 

Не менее важное значение имеет подбор психологических средств для 

коррекционной работы, в том числе разнообразный раздаточный материал: 

мячи, игрушки, детские поделки, строительные и другие материалы, которые 

могут быть использованы в игротерапии или сказкотерапии. Эффективность 

использования различных психологических средств воздействия существен-

но повышается при их комплексном применении как взаимодействующих и 

взаимодополняющих.  

В методическое оснащение деятельности педагога-психолога входит и 

библиотека практического психолога. Литература подбирается, исходя из 

следующих позиций: 
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 литература по общей психологии (включая словари); 

 литература по детской и педагогической психологии; 

 диагностическая литература; 

 коррекционно-развивающая литература; 

 литература для родителей; 

 литература по организации психологической службы; 

 литература по правовым вопросам; 

 периодические издания. 

 

Организация хранения материалов 

Лучшим вариантом для хранения является шкаф, на полки которого 

можно поставить книги и журналы, а для хранения методик, стимульных и 

вспомогательных материалов больше подойдут папки, коробки. Тонкие пап-

ки с методиками удобно хранить в вертикальных накопителях. 

Хранение методик и их удобное использование возможно только, если 

весь методический банк и архив строго систематизированы. В основе систе-

матизации могут лежать различные  принципы. Наиболее общий принцип 

вытекает из основных видов деятельности практического психолога: психо-

логическое просвещение, психологическая профилактика, психологическая 

диагностика, психологическая коррекция и консультативная деятельность. 

Целесообразно использовать систему кодирования папок или их надпи-

сывания. Облегчить работу поможет номенклатура дел педагога-психолога. 

Номенклатура может быть представлена в виде реестра, который может быть 

помещен в отдельную папку или прикреплен к внутренней стенке шкафа. 

 

 
 

3.4. Организация и содержание развивающейпредметно-пространственной 

среды  кабинета педагога-психолога 
 

Организация пространства кабинета педагога-психолога 

С учетом задач работы педагога-психолога кабинет территориально 

должен включать несколько зон, каждая из которых имеет специфическое 

назначение и соответствующее оснащение. Основной принцип оформления 

кабинета педагога-психолога – принцип функциональности, поэтому в нем 

должны быть представлены все рабочие зоны специалиста. 

Первая профессиональная зона – пространство взаимодействия с 

детьми. Оно обеспечивается средствами для предметно-дидактической, изоб-

разительной, конструктивно-моделирующей, имитационно-игровой и других 

видов деятельности ребенка-дошкольника. В перечень оборудования вклю-

чены: 
Мебель и оборудование Детский столик, 6 детских стульчиков. Стеллажи и полки с иг-

рушками. Мягкий ковер,ноутбук, магнитофон. Компакт-диски 

с разнохарактерными музыкальными произведениями. 

Стимульный материал Стимульный материал к диагностико-коррекционным методи-
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кам и тестам в соответствии с возрастной дифференциацией. 

Технический материал Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, 

фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, акварельные 

краски, пластилин, альбомы различного формата. 

Вспомогательный  

материал 

Набор мозаик из пластмассы; пазлы; пирамиды, матрешки; 

конструктор (типа «Лего»); сюжетные кубики; куб форм (с 

прорезями); различные головоломки; тематические игры типа 

«Азбука настроений», «Четвертый-лишний», «Логический по-

езд» и т.д.; маски с различным эмоциональным выражением; 

различные виды кукол: перчаточные, пальчиковые, конусные и 

др.; игрушки-сюрпризы с включением движения, цвета и звука; 

наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»); неболь-

шой набор строительного материала и др. 

 

Вторая профессиональная зона психологического кабинета – про-

странство взаимодействия со взрослыми (родители, педагоги). Оно обеспе-

чивается средствами для коммуникативной деятельности: 

 
Мебель и оборудование Журнальный столик, стулья. 

Стимульный материал Стимульный материал к диагностико-коррекционным методи-

кам и тестам. 

Технический материал Анкетные бланки, бланки опросников. Печатный материал. 

Вспомогательный  

материал 

Распечатки с играми и упражнениями для занятий с детьми в 

домашних условиях. Литература по проблемам возрастного 

развития детей, особенностям их поведения, а также по вопро-

сам детско-родительских отношений. Литература по пробле-

мам познавательного, эмоционально-личностного развития 

дошкольников, по вопросам детской компетентности, школь-

ной готовности, адаптации к социальным условиям и т.д. Ин-

формационные материалы о смежных специалистах (учитель-

логопед, социальный педагог) и специализированных детских 

учреждениях (центры, консультации и др.) 

 

Третья профессиональная зона обеспечивается средствами для ин-

терпретационной и организационно-планирующей деятельности психолога. 

 
Мебель и оборудование Компьютерный стол, стул, компьютерный комплекс. 

Технический  материал Писчая бумага. Средства для обеспечения компьютера 

Вспомогательный мате-

риал 

Нормативная документация. Специальная документация. Орга-

низационно-методическая документация. Литература и перио-

дические издания по повышению научно-теоретического уров-

ня и профессиональной компетентности 

Интерпретационный 

материал 

Программы обработки и анализа данных, полученных в резуль-

тате коррекционно-диагностической деятельности 

 

Функциональные зоны кабинета могут частично перекрывать друг дру-

га, полностью совпадать или трансформироваться одна в другую. 

Все направления работы педагога-психолога требуют методического и 

организационно-технического обеспечения. 
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Материально-техническое наполнение кабинета 

Материально-техническая оснащенность рабочего места подразумевает 

оборудование кабинета мебелью и техническими средствами. 

Техническое оснащение кабинета. Рабочее место специалиста 

немыслимо без соответствующего технического оснащения, позволяющего 

экономить и максимально эффективно использовать рабочее время. Техниче-

ские средства необходимы для проведения занятий с детьми, обработки и си-

стематизации результатов обследований, создания банка психологических 

данных, тщательной подготовки к проведению диагностической и коррекци-

онно-развивающей работы и т.д. 

Исходя из этого, в кабинете имеется:  

 оргтехника – ноутбук, принтер, ксерокс, сканер; 

 система звуковоспроизведения с набором звукозаписей; 

 система видеовоспроизведения с набором видеозаписей и слайдов. 

Мебель в кабинете педагога-психолога является неотъемлемой частью 

интерьера. Варианты и количество предметов  мебели напрямую зависит от 

размера помещения. В кабинете имеется: 

 компьютерный стол, который используется также и как рабочий стол 

психолога и стол для оргтехники; 

 шкафы для пособий, документации, методической литературы; 

 стулья для взрослых и детей; 

 рабочие места детей. 

В связи с ограниченностью площади и полифункциональностью рабо-

чего кабинета педагога-психолога мебель в кабинете без труда перемещается, 

освобождая нужные части помещения для различных занятий.  

 

 

 

КомпонентыРППСдлякабинетовспециалистов 

№ 

п/п 

 

Наименование оборудования 

количество 

оборудования 

Инва-

ри-

антна-

ячасть 

Вари-

атив-

ная-

часть Ед. 

изм. 

Количе-

ство 

Кабинетпедагога-психолога 

 Рабочее место педагога-психолога 

1 Журнальный стол шт. 1 +  

2 Картотека на имеющиеся пособия шт. 1 +  

3 Компьютер педагога с перифе-

рией/Ноутбук (лицензионное программ-

ное обеспечение, программное обеспече-

ние) 

 

шт. 

 

1 

+  



 70 

4 Кресло педагога шт. 1 +  

5 Малогабаритные кресла или диван шт. 2 +  

6 Многофункциональное устрой-

ство/принтер 

шт. 1 +  

7 Система видеозаписи и видео воспро-

изведения с набором видеозаписей и 

слайдов 

шт. 1 
+  

8 Система звукозаписи и звуковоспро-

изведения с набором звукозаписей/ Му-

зыкальный центр 

шт. 1 +  

9 Стол педагога шт. 1 +  

10 Стул взрослый шт. 2 +  

11 Шкаф для одежды шт. 1 +  

 Специализированная мебель и системы хранения 

1 Детское кресло-мешок шт. 2 +  

2 Диагностический комплект Семаго М.М. шт. 1 +  

3 Диагностический комплект Стребелевой 

Е.А. 

шт. 1 +  

4 Доска магнитно-маркерная шт. 1 +  

5 Доска пробковая шт. 1 +  

6 Интерактивная песочница шт. 1 +  

7 Система хранения расходного материала шт. 1 +  

8 Стеллажи для хранения пособий шт. 2 +  

9 Стеллажи для хранения техники шт. 1 +  

10 Стол модульный, регулируемый по высоте шт. 4 +  

11 Стул, регулируемый по высоте шт. 8 +  

 Оснащение кабинета и оборудование 

1 Автомобили (разной тематики, мелкого 

размера) 

шт. 5 +  

2 Балансиры разного типа - комплект шт. 1 +  

3 Бесконтактный детский термометр шт. 1 +  

4 Бирюльки шт. 1 +  

5 Домино логическое шт. 1 +  

6 Домино с изображениями по различ-

ным темам, включая тактильное – ком-

плект 

шт. 1 
+  

7 Игровой комплект  «Палитра» с наборами 

карточек 

шт. 1 +  

8 Игрушка-вкладыш шт. 1 +  

9 Комплект детских книг для разных воз-

растов 

шт. 1 +  

10 Комплект игр для развития внимания шт. 1 +  

11 Комплект игр для развития ловкости шт. 1 +  

12 Комплект игр для развития про-

странственных представлений 
шт. 1 

+  

13 Комплект игрового оборудования, ими-

тирующего деятельность человека,  вклю-

чая самообслуживание 

шт. 1 +  
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14 Комплект игровых пособий для развития 

зрительного восприятия 

шт. 1 +  

15 Комплект игровых пособий для развития 

тактильного восприятия 

шт. 1 +  

16 Комплект игровых пособий для развития 

эмоционального интеллекта 

шт. 1 +  

17 Комплект игрушек  на координацию дви-

жений 

шт. 1 +  

18 Комплект книг для младшей группы шт. 1 +  

19 Комплект книг для средней группы шт. 1 +  

20 Комплект книг для старшей группы шт. 1 +  

21 Комплект книг  для старшей и подго-

товительной группы 
шт. 1 

+  

22 Комплект методического обеспечения. Ра-

бочее место для практических психологов 

и логопедов 

шт. 1 
+  

23 Комплект модулей для развития общих 

движений 

шт. 1 +  

24 Комплект наборов   для  конструирования  

с  разным типом крепления деталей 

шт. 1 +  

25 Комплект настольных  наборов для разви-

тия мелкой моторики 

шт. 1 +  

26 Комплект развивающих дидактических 

игр для младшей группы 
шт. 1 

+  

27 Комплект развивающих дидактических 

игр для средней группы 
шт. 1 

+  

28 Комплект развивающих дидактических 

игр для старшей группы 
шт. 1 

+  

29 Комплект сюжетных наборов для развития 

самостоятельной игры 

шт. 1 +  

30 Куклы  (среднего размера) шт. 1 +  

31 Логическая игра  на  подбор  цветных,  те-

невых  и контурных изображений 
шт. 1 

+  

32 Логические блоки Дьенеша шт. 2 +  

33 Магнитная азбука (набор букв русского 

алфавита, цифры, знаки) 

шт. 
1 

+  

34 Набор кубиков шт. 1 +  

35 Набор материалов для изобразительной 

деятельности 

 2 +  

36 Набор муляжей овощей и фруктов шт. 1 +  

37 Набор объемных геометрических фигур шт. 1 +  

38 Набор пирамидок разной степени сложно-

сти 

шт. 2 +  

39 Набор предметов для группировки их по 

цвету, форме, общей принадлежности к 

одной из групп 

шт. 1 
+  

40 Набор  продуктов для магазина шт. 1  + 

41 Набор психолога «Пертра» шт. 1   

42 Набор солдатиков (мелкого размера) шт. 1  + 
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43 Набор фигурок – семья шт. 1 +  

44 Набор фигурок домашних животных с ре-

алистичными изображением и пропорци-

ями 

шт. 
1 

 + 

45 Набор фигурок животных Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с реа-

листичными изображением и пропорция-

ми 

 

шт. 

 

1 

 + 

46 Набор фигурок  животных  леса  с  реали-

стичными изображением и пропорциями 
шт. 1 

 + 

47 Набор фигурок людей разных профессий шт. 1  + 

48 Набор фигурок людей разных рас шт. 1  + 

49 Набор фигурок людей с

 ограниченными возможностя-

ми 

шт. 1 
 + 

50 Набор фигурок насекомые  с реа-

листичными изображением и пропорция-

ми 

шт. 
1 

 + 

51 Набор фигурок  с  реалистичными изоб-

ражением  и пропорциями «морские оби-

татели» 

шт. 
1 

 + 

52 Перчаточные куклы – комплект шт. 1 +  

53 Песочные часы шт. 2 +  

54 Разрезные сюжетные картинки (2-4 ча-

стей) 

шт. 1 +  

55 Разрезные сюжетные картинки (6–8 ча-

стей) 

шт. 1 +  

56 Разрезные сюжетные картинки (8–16 

частей), разделенные  прямыми и изогну-

тыми линиями - комплект 

шт. 2 
+  

57 Секундомер шт. 1 +  

58 Серии  картинок (до 6–9) для 

установления последовательности

 событий(сказочные и реалисти-

ческие истории, юмористические ситуа-

ции) 

 

шт. 

 

1 

+  

59 Серии картинок: времена года (пей-

зажи, жизнь животных, характерные 

виды работ и отдыха людей) 

шт. 1 
+  

60 Счетный материал, набор шт. 4 +  

61 Фигурки домашних животных с реа-

листичными изображением и правильны-

ми пропорциями – комплект 

шт. 1 
 + 

62 Цветные счетные палочки Кюизенера  2 +  

63 Часы игровые шт. 1 +  

64 Шашки шт. 1 +  

65 Юла большая шт. 1  + 

66 Юла малая шт. 1  + 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА педагога-психолога по психологическому со-

провождению образовательного процесса в ДОО в  группе компенсирующей 

направленности для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(НОДА) МБДОУ «Детский сад № 3 включает три основных раздела: 

Целевой (пояснительная записка, цели и задачи реализации программы, 

принципы и подходы к формированию программы, характеристика возраст-

ных особенностей воспитанников, планируемые результаты освоения про-

граммы). 

1. Содержательный (общее содержание программы, обеспечивающее 

полноценное развитие детей: описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях, основные направления деятельности 

педагога-психолога, организация системы взаимодействия педагога-

психолога с семьями воспитанников).  

2. Организационный (описание материально-технического обеспечения 

программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, учебный план и организация коррекционно-

развивающей работы, календарно-тематическое планирование, особен-

ности организации развивающей предметно-пространственной среды). 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе следую-

щих образовательных программ: 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

№ 1022.  

2. Адаптированная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 

3» для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП). 

3. «Программа воспитания и обучения детей с ДЦП» (1,2,3 годы обуче-

ния) Симоновой Н.В. 

4. Нищева Н. В. Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недо-

развитием речи) с 3 до 7 лет. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 

Цель деятельности педагога-психолога ДОО, реализующаяся в данной ра-

бочей программе, - охрана и укрепление психического здоровья детей на ос-

нове создания психологических условий достижения ими личностных обра-

зовательных результатов в процессе освоения образовательной программы. 

 

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, 

определенные ФГОС ДО:  

 поддержки разнообразия детства; 



 77 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

 полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития; 

 создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ре-

бенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенно-

стями и склонностями; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития де-

тей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включения в различные виды деятельности; 

 учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 

Коррекционно-развивающая работа предполагает активное воздействие 

на процесс психического развития и формирования личности дошкольника 

при сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе сов-

местной деятельности педагога-психолога со специалистами, воспитателями 

и родителями ДОО. 

 

Эффективные формы работы с родителями: 

 консультации по запросу родителей; 

 самодиагностика родительского отношения к детям; 

 обсуждение проблемных психологических ситуаций, приемов обще-

ния, поведения детей и родителей; 

 информирование родителей о результатах психолого-педагогических 

обследований, результатах коррекционно-развивающей работы; 

 знакомство семьи с индивидуальной программой развития ребенка; 

 работа родительского клуба. 

 

Формы работы с родителями носят как индивидуальный, так и группо-

вой характер.  

 

 

 

 

 

Приложение 1. 

Протокол психологического обследования 
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(3-4 года) 
 

Дата _______________ 

 

Ф.И.ребенка ______________________________________    Сколько тебе лет?______                           
(назвал / показ на пальцах) 

С кем ты вместе живешь? _______________________________________________________ 

Как зовут маму?_______________________________________________________________ 

Как зовут папу? _______________________________________________________________ 

Тебе нравится в д/с? ___________________________________________________________ 

 

1. «Коробка форм» - восприятие формы и пространственных отношений 

Зрительное со-

отнесение 

Метод проб  Не справляется Высказывания Названия фигур 

     

 

 

2. "Матрешка 3 - составная" - мышление 

Разбери мат-

решку 

Дай самую ма-

ленькую 

Самую боль-

шую 

Поставь по ро-

сту 

Собери матреш-

ку 

     

Зрительное соотнесение ______ Метод проб _________ Не справляется ______ Вед. рука 

_______ 

 

3. "Разрезные картинки 2-3 составные" - зрительный синтез, мышление 

 Зрит. соотнесение Методом проб Многочисл. неадек-

ватные пробы / не 

справился 

2 части(пирамидка)    

3 части(машинка)    

 

Что нарисовано на этой картинке? Что получится, когда сложишь?____________________ 

Сложи и посмотри, что получилось _______________________________________________ 

Ведущая рука__________________________________________________________________ 

 

4. "Цветные кубики" - восприятие 

Цвет Красный Синий Желтый Зеленый 

Покажи такой 

же 

    

Покажи ... 

(цвет) 

    

Какого цвета 

кубик? 

    

 

5. "Парные картинки" - внимание, общая осведомленность 

Картинки Матрешка Дом Рыба Бабочка Птица Ведро 

Показывает       

Называет       

6. "Угадай чего не стало?" - память 

Запомнил 2 игрушки Запомнил 1 игрушку Не назвал ни одной/ не по-

нял инструкцию 
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Индивидуальные особенности 

 

Контакт: 

 вступает легко и быстро; не сразу; отказ;  

  нестабильный; стабильный; поверхностный; негативизм.      

 

Эмоциональные реакции: 

 адекватные / неадекватные; 

  возбуждение; заинтересованность; настороженность; тревожность; 

 напряженность; безразличие; агрессивные проявления; замыкается. 

 

Общение: 

 активное; пассивное; непродуктивная активность; инициативное. 

 

Ведущая рука: 

 правая; левая; пользуется обеими руками. 

 

Деятельность: 

Интерес: стойкий; пропадающий к середине / концу; слабый. 

Инструкцию: понимает; не сохраняет до конца; не принимает.  

 Активность:целенаправленная; сниженная; малопродуктивная.  

Речь:есть; отсутствует; отдельными словами; сопровождает действие. 

 

 

Количество баллов____Уровень развития_____________ 

 

Заключение по результатам психолого-педагогической диагностики 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

Протокол психологического обследования 

 (4-5 лет) 
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Дата _______________ 

 

Ф.И. ребенка ___________________________________________ Сколько тебе лет?______                           
(назвал / показ на пальцах) 

С кем ты вместе живешь? _______________________________________________________ 

Как зовут маму?_______________________________________________________________ 

Как зовут папу? _______________________________________________________________ 

Тебе нравится в д/с? Почему? ____________________________________________________ 

 

1. «Коробка форм» - восприятие формы и пространственных представлений 

Зрительное со-

отнесение 

Метод проб  Не справляется Высказывания Названия фигур 

     

 

 

2. "Покажи и назови" - общая осведомленность 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

Вопросы вызывающие затруднения _______________________________________________ 

Слова непонятные ребенку ______________________________________________________ 

 

3. "Матрешка 4 - составная" - восприятие, моторика 

Разбери мат-

решку 

Дай самую ма-

ленькую 

Самую боль-

шую 

Поставь по ро-

сту 

Собери мат-

решку 

     

Зрительное соотнесение ______ Метод проб _________ Не справляется ______ Вед. рука 

_______ 

 

4. "Разрезные картинки" - зрительный синтез, восприятие 

 Зрит. соотнесение Методом проб Многочисл. неадек-

ватные пробы / не 

справился 

4 части(кастрюля)    

Что нарисовано на этой картинке? Что получится, когда сложишь? ____________________ 

Сложи и посмотри, что получилось _______________________________________________ 

 

5. "8 предметов" - зрительная память 

Дом Мяч Лошадь Вишня Птица Флажок Пальто Кукла 

        

 

6. "Лабиринты" - внимание 

1. __________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

 

7. "Найди такую же картинку" - внимание 

  Цветы_______________      Грибы________________ 

 

 

8. "Найди домик для картинки" - наглядно-образное мышление 

 

 Обобщающие слова Затруднения Помощь взрослого 
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Овощи    

Фрукты    

Посуда    

Одежда    

 

9. "На что это похоже" - воображение 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

 

 

Индивидуальные особенности 

 

Контакт: 

 вступает легко и быстро; не сразу; отказ;  

  нестабильный; стабильный; поверхностный; негативизм.      

 

Эмоциональные реакции: 

 адекватные / неадекватные; 

  возбуждение; заинтересованность; настороженность; тревожность; 

 напряженность; безразличие; агрессивные проявления; замыкается. 

 

Общение: 

 активное; пассивное; непродуктивная активность; инициативное. 

 

Ведущая рука: 

 правая; левая; пользуется обеими руками. 

 

Деятельность: 

Интерес: стойкий; пропадающий к середине / концу; слабый. 

Инструкцию: понимает; не сохраняет до конца; не принимает.  

 Активность:целенаправленная; сниженная; малопродуктивная.  

Речь:есть; отсутствует; отдельными словами; сопровождает действие. 

 

Количество баллов____Уровень развития_____________ 

 

Заключение по результатам психолого-педагогической диагностики 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Протоколпсихологического  обследования 

(5-6 лет) 
Дата_____________ 
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Фамилия, имя ______________________________________________________________ 

Общая осведомленность 

Как тебя зовут? (ФИО) ______________________________________________________ 

Сколько  тебе  лет?________  Когда ты родился?_________________________________ 

С кем ты живешь? __________________________________________________________  

Как зовут маму? ____________________________________________________________  

Где и кем она работает?_____________________________________________________ 

Как зовут папу? _____________________________________________________________ 

Где и кем он работает?________________________________________________________ 

Назови свой домашний адрес. Где ты живешь? ___________________________________ 

Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?_________________________________________ 

Какие сказки ты знаешь?______________________________________________________ 

Какие части суток ты знаешь?__________________________________________________ 

 

1. Лесенка – самооценка 

Ребенок Мама Папа Воспитатель 

1 

Воспитатель 

2 

Затрудне-

ние, обду-

мывание, 

отказ 

      

 

2.Нелепицы – общая осведомленность 

 Реагирует живо, 

непосредственно, 

без вмешательства 

взрослого, находит 

все нелепости 

Реагирует не сразу, 

находит нелепые 

места с помощью 

взрослого (1-2 во-

проса) 

Эмоционально ни-

как не реагирует на 

нелепости, с помо-

щью взрослого 

находит несоответ-

ствия 

Ситуации  

 

  

Вопросы взрослого    

 

3. Времена года– общая осведомленность 

Времена года Зима Весна Лето Осень 

Ответы ребен-

ка 

    

 

4. Найди такую же картинку –внимание 

Круг Лошадь Бабочка Сани Матрешка Фигура 

      

 

 

 

 

5. 10 предметов– память 

кот маши-

на 

кури-

ца 

нож-

ницы 

шляпа лопата мяч вишня вело-

сипед 

зонт 
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6. Найди «семью» -мышление 

Категории Посуда Одежда Транспорт Овощи Фрукты Мебель 

Обобщающие 

слова 

      

Затруднения       

Помощь взрос-

лого 

      

 

7. «Рыбка»- наглядно – образное мышление 

             -самостоятельно воспроизводит изображение по схеме 

             - анализ недостаточен, построение путем проб 

             - не справился 

Знание геометрических фигур ____________, умеет ли находить ошибки _____________ 

 

8. «Рисунок человека» 

С чего начинает Держит карандаш Высказывания Нажим 

    

 

9. «Последовательные картинки»– речь, мышление 

Последовательность 

картинок 

Речевые  

высказывания 

Словарный  

запас 

Связность  

рассказа 

Грамматич. 

прав. речи 

     

 

10. «Разрезные картинки» (4 части)– восприятие 

Количество проб ______ Узнал ли картинку в разрезном виде ______  

 

11. «На что это похоже? - воображение 

1) ________________________________________________________________________ 

2)_________________________________________________________________________ 

3)_________________________________________________________________________ 
 

Особенности эмоционально – волевой сферы 

Эмоциональные реакции:   

 адекватные,  уравновешенные,  оживленность,  негативизм; 

  поспешность,   импульсивность,   неусидчивость; 

  тревожность,   нервозность,  слабая выраженность эмоций; 

  скованность,   робость,   неуверенность; 

 вялость,  пассивность,  безразличие, медлительность; 

 серьезность с выраженной нерешительностью. 

 

Общение:активное,  реактивное,  непродуктивная активность в общении,                   

пассивность в общении при сниженной психической активности. 

 
 

Принятие инструкции Работоспособность 
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- понимает и сохраняет до конца задания 

- понимает, но не сохраняет до конца 

- частичное принятие инструкции 

- не принимает 

- нормальная до конца задания 

- умеренная: пресыщение с середины___ / 

конца ___ задания 

- низкая 

 

Ведущая рука _____________________ 

 

Количество баллов____Уровень развития_____________ 

 

Заключение по результатам психолого-педагогической диагностики 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Протоколпсихологического  обследования 
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(6-7 лет) 
Дата_____________ 

Фамилия, имя ______________________________________________________________ 

Общая осведомленность 
Назови свою ФИО _____________________________________________________________ 

Сколько тебе лет?________________  Сколько будет через год?_______________________ 

Дата рождения  ________________________________________________________________ 

Назови членов твоей семьи.______________________________________________________ 

ФИО мамы? __________________________________________________________________ 

Где и кем работает?____________________________________________________________ 

ФИО папы? ___________________________________________________________________ 

Где и кем работает?____________________________________________________________ 

Домашний адрес_______________________________________________________________ 

Ты хочешь идти в школу?______ Почему?_________________________________________ 

Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?___________________________________________ 

 

 1. Лесенка - самооценка 

ребенок мама папа восп. 1 восп. 2 Затруднение, обдумывание, отказ 

      

 

2. Вырежи круг - мелкая моторика рук 

Ведущая рука Аккуратность Уверенность в работе 

   

 

3. Домик - произвольноевнимание, пространственное восприятие 

Ведущая рука Наличие ошибок Держит карандаш Поза при работе 

    

 

4. "10 слов" - кратковременная слуховая память 

Количество слов воспроизведенных ребенком - 1) ____ 2)____ 3) _____ 4)____ 

Признаки утомления ________________________________________________ 

 

5. "Закончи предложение" - словесно-логическое мышление 

Количество завершенных верно предложений ____________________________ 

Грамотность и развернутость предложений ______________________________ 

 

6. "4-й лишний" - образно-логическое мышление 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 

      

             Уровень доступности                             Сформированность   обобщений          
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7. Последовательные картинки - мышление, речь 

Последоват. 

картинок 

Речевые высказ. Словарный за-

пас 

Связность рас-

сказа 

Грамматич. 

прав. речи 

     

 

8. "Найди недостающий" - логическое мышление 

Обоснование выбора                               Сколько признаков учитывает 

 

9. "Рисунок человека" 

С чего начинает Держит карандаш Высказывания Нажим  

    

 

10. "Разрезные картинки" - восприятие  

Количество проб ____         Узнал ли картинку в разрезном виде _______ 

 

11. "На что это похоже" - воображение 

1) _______________________________________________________________________ 

2  _______________________________________________________________________ 

3) ______________________________________________________________________ 

 

12. "Запрещенные слова" - произвольность 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

7. 8. 9. 10. 11. 12. 

познавательная мотивация сформирована                   желание идти в школу 

 

13. "Графический диктант" - произвольность 

Принятие 

инструкции 

Ведущая ру-

ка 

Ориентация 

на листе 

Нажим ка-

рандаша 

Посадка за 

столом 

Держит ка-

рандаш 

      

 

Особенности эмоционально – волевой сферы 

Эмоциональные реакции:   

 адекватные,  уравновешенные,  оживленность,  негативизм; 

  поспешность,   импульсивность,   неусидчивость; 

  тревожность,   нервозность,  слабая выраженность эмоций; 

  скованность,   робость,   неуверенность; 

 вялость,  пассивность,  безразличие, медлительность; 

 серьезность с выраженной нерешительностью. 

 

Общение:активное,  реактивное,  непродуктивная активность в общении,                   

пассивность в общении при сниженной психической активности. 

Принятие инструкции Работоспособность 

- понимает и сохраняет до конца задания 

- понимает, но не сохраняет до конца 

- частичное принятие инструкции 

- не принимает 

- нормальная до конца задания 

- умеренная: пресыщение с середины___ / 

конца ___ задания 

- низкая 

 

Ведущая рука _____________________ 
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Количество баллов____Уровень развития_____________ 

 

Заключение по результатам психолого-педагогической диагностики 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Пояснительная записка 

Данное календарно-тематическое планирование предназначено для воспитанников групп компенсирующей 

направленности с различной нозологией. 

Данное планирование составлено в соответствии с основными документами, регулирующими коррекционно-

образовательную деятельность в ОУ: 

 ФГОС ДО; 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и до-

полнениями на 30.04.2021);   

 Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью под редакцией Баряева 

Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин О.П. 

  

 При составлении учитывались следующие позиции: 

1. Соотношение факторов (органический дефект, социальные факторы, индивидуальные психологические особенно-

сти ребёнка). 

2. Комплексность и преемственность в подаче  материала (единство комплексно-тематического планирования у всех 

педагогов ОУ). 

3. Содержательная наполненность коррекционно-развивающего воздействия определена ведущим видом деятельно-

сти (игра). 

4. Выбор направлений работы и тематики занятий определяется рекомендациями ЦПМПК/ТПМПК и в результате 

комплексной диагностики специалистов ОУ (по результатам заседания ПМПк ). 
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В соответствии с ФГОС ДО одним из ведущих направлений работы с детьми с особыми образовательными потребностя-

ми является социализация и максимально «безболезненное» включение воспитанника в социум и общественную жизнь на 

доступном им уровне. Исходя из этого, в комплексно-тематическое планирование были выделены направления коррекцион-

но-развивающей работы по социализации. 

 
Календарно – тематическое планирование в разновозрастных группах компенсирующей направленности для детей с НОДА 

Месяц 

неделя 

Тема Возраст Содержание работы Итоговое меро-

приятие 

Сентябрь 

1-3 неделя 

Мониторинг 4-5 лет Выявлять особенности общего и речевого развития детей: состо-

яния компонентов речевой системы, соотношения развития раз-

личных компонентов речи, сопоставление уровня развития язы-

ковых средств с их активизацией. Заполнять диагностические 

карты 

Развлечение  

«День знаний». 5-6 лет 

 

6-7 лет 

 

Сентябрь 

4 неделя 

Огород. Овощи. 4-5 лет Обобщать первичные представления об осени по существенным 

признакам сезона (созревание овощей, уборка урожая). Расши-

рять знания детей об овощах, месте их произрастания и этапах 

выращивания; формировать умение описывать овощи по форме, 

цвету и величине. 

Игра-

драматизация по 

русской народной 

сказке «Репка». 

 

Выставка поделок 

из овощей 

Огород. Овощи. 5-6 лет Расширять представления детей об овощах (цвет, форму, размер, 

запах, вкус). Уточнять знания детей о том, что овощи растут в 

огороде на грядках, их регулярно поливают, собирают урожай 

осенью. Пополнять словарь детей существительными по лексиче-



 90 

ской теме. Закреплять обобщающее понятие «овощи». Воспиты-

вать у детей уважительное отношение к труду работников сель-

ского хозяйства. 

«Веселый огород» 

 

Овощи.  

Труд взрослых на по-

лях и огородах. 

6-7 лет Расширять и уточнять представления детей о сборе урожая 

овощных культур, о труде взрослых на полях и огородах. Расши-

рять представления детей об овощах (цвет, форму, размер, запах, 

вкус). Расширять словарный запас у детей по лексической теме. 

Закреплять обобщающее понятие «овощи». Закреплять у детей 

знания о пользе употребления в пищу овощей. 

Октябрь 

1 неделя 

Сад. Фрукты.  4-5 лет Обобщать первичные представления об осени по существенным 

признакам сезона (созревание и уборка фруктов). Расширять 

представления о фруктах, местах их произрастания, цвете, форме, 

размере, о способах и пользе употребления в пищу 

Приготовление 

фруктового салата 

«Витаминка» 

Сад. Фрукты. Ягоды. 5-6 лет Расширять представления детей о фруктах (цвет, форму, размер, 

запах, вкус). Уточнять знания детей о том, что фрукты растут в 

саду на деревьях, за фруктовыми деревьями ухаживают, собира-

ют урожай осенью. Пополнять словарь детей существительными 

по лексической теме. Закреплять обобщающее понятие «фрук-

ты». Пополнять активный словарь детей названиями основных 

(зелёный, жёлтый, красный) и оттеночных (оранжевый, фиолето-

вый, розовый) цветов. Закреплять у детей знания о пользе упо-

треблении фруктов в пищу. 

Фрукты. Ягоды 

Труд взрослых в саду. 

6-7 лет Расширять и уточнять представления детей о сборе урожая пло-

довых культур, о труде взрослых в садах. Расширять представле-

ния детей о фруктах (цвет, форму, размер, запах, вкус).Расширять 

словарный запас у детей по лексической теме. Закреплять обоб-



 91 

щающее понятие «фрукты». Закреплять у детей знания о пользе 

употребления в пищу фруктов.  

Октябрь 

2 неделя 

Осень.  

Признаки осени. 

4-5 лет Формировать и обогащать элементарные представления об осени 

на основе ознакомления с существенными признаками сезона. 

Уточнять и расширять словарь по теме «Осень»: осень, погода, 

корзина, расти, идти, дуть, теплый, солнечный, дождливый 

Выставка детского 

творчества 

«Осенняя пора» 

 

Праздник «Вот и 

осень к нам при-

шла!» и интегри-

рованное занятие 

«Желтая сказка» 

Из цикла 

«Новые разно-

цветные сказки». 

Осень.  

Признаки осени.  

Осенние месяцы. 

5-6 лет Продолжать формировать обобщенные представления об осени 

как времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы. Расширять и активи-

зировать словарь по теме: «Осень». Познакомить с названиями 

осенних месяцев. Закреплять знания о правилах безопасного по-

ведения в природе. 

Осень. 

Признаки осени.  

Ранняя и поздняя 

осень. 

Осенние месяцы. 

6-7 лет Расширять знания детей об осени как времени года; о существен-

ных признаках сезона: похолодание, сокращение светового дня, 

холодные затяжные осадки, отлёт птиц в тёплые края. Закреплять 

у детей понятия «ранняя» - «золотая осень». 

Октябрь 

3 неделя 

Деревья. Лес. Грибы 

и ягоды. 

4-5 лет Расширять представления о многообразии природных явлений 

осенью, о сезонных изменениях в природе. Расширять представ-

ление детей о деревьях, обучать названию деревьев по листьям, 

плодам, семенам, характерным особенностям стволов. 

Обобщать первичные представления об осени по существенным 

признакам сезона (сбор ягод и грибов в лесах). Расширять пред-

ставления о грибах и ягодах, местах их произрастания, цвете, 

Выставка поделок 

из бросового мате-

риала  

«Осень золотая» 
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форме, размере, отличительных особенностях. Развивать навыки 

безопасного поведения в природе и культуры поведения в приро-

де 

Деревья. Лес. Грибы 

и ягоды. 

5-6 лет Расширять представления детей о деревьях (лиственные, хвой-

ные, фруктовые; названия частей деревьев). Закреплять у детей 

умения различать деревья по листьям, плодам, семенам, стволам. 

Закреплять знания детей о таком природном явлении, как листо-

пад. Пополнять активный словарь детей названиями деревьев. 

Закреплять обобщающее понятие «деревья». 

Формировать первичные представления об экосистемах, природ-

ных зонах. Формировать у детей представления о дарах осеннего 

леса, о ягодах (о пользе, о строении, о том, как можно пригото-

вить ягоды). Познакомить детей со съедобными и ядовитыми 

ягодами. Формировать у детей умение различать ягоды по внеш-

нему виду. Активизировать словарь детей по данной теме. За-

креплять обобщающие понятия «лес», «ягоды». Уточнять знания 

детей о том, что ягоды растут в саду и в лесу; на кустах, на дере-

вьях, и на земле; гроздьями, по одному. Закреплять навыки без-

опасного поведения в природной среде 

Деревья. Лес. Грибы 

и ягоды. 

6-7 лет Расширять представления детей о деревьях (лиственные, хвой-

ные, фруктовые; названия частей деревьев: корни, ствол, крона, 

ветки, листья). Закреплять обобщающее понятие «деревья». За-

креплять у детей умения различать деревья по листьям, плодам, 

семенам, стволам. Расширять представления о способах распро-

странения семян. Закреплять знания детей о таком природном 

явлении, как листопад. 
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Закреплять знания детей об осени. Закреплять представления об 

осени как времени года, приспособленности растений к измене-

ниям в природе, явлениях природы. Обогащать знания сравни-

вать природу ранней и поздней осени. Расширять представления 

о съедобных и несъедобных ягодах (съедобные – малина, калина, 

брусника и т. п.; несъедобные – волчья ягода), которые распро-

странены в средней полосе России. 

Октябрь  

4 неделя 

Одежда. 

Головные уборы. 

4-5 лет Закреплять обобщающее понятие «одежда». Расширять и конкре-

тизировать представления об одежде, ее видах, назначении, дета-

лях, из которых она состоит. Развивать умение выбирать одежду 

с учетом сезонности и различных условий, для комфорта и охра-

ны здоровья. 

Сюжетно – роле-

вая игра 

«Ателье мод». 

 

Выставка одежды 

для кукол  

(совместное с  

родителями твор-

чество). 

Одежда. 

Головные уборы. 

5-6 лет Расширять знания детей о предметах одежды: названия одежды, 

назначение и отличительные признаки, детали одежды, как изго-

тавливается одежда. Развивать умение выбирать одежду в соот-

ветствии с сезоном. Закреплять обобщающее понятие «одежда» 

.Поощрять бережное и аккуратное отношение к своей одежде. 

Познакомить с профессией швея. 

Одежда. 

Головные уборы. 

Материал, из 

 которого шьют 

 одежду. 

6-7 лет Обобщать и систематизировать представления детей об одежде, о 

головных уборах, о материалах изготовления, о процессе произ-

водства. Закреплять обобщающие понятий «одежда», «головные 

уборы». Закреплять умение подбирать одежду, головные уборы, с 

учетом сезонности и различных условий, для комфорта и охраны 

здоровья. 
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Ноябрь  

1 неделя 

Обувь 4-5 лет Закреплять обобщающее понятие «обувь». Расширять и конкре-

тизировать представления об обуви, ее видах, назначении, дета-

лях, из которых она состоит. Формировать навык различения 

одежды и обуви. Развивать умение выбирать обувь с учетом се-

зонности и различных условий, для комфорта и охраны здоровья. 

Сюжетно – роле-

вая игра 

«Сапожная ма-

стерская» 

 

 

Обувь 5-6 лет Расширять знания детей о предметах обуви: названия различных 

видов обуви, назначение и отличительные признаки, детали обу-

ви (голенище, подошва, каблук, ремешки, шнурки, язычок), как и 

из каких материалов изготавливается обувь, как ухаживать за 

обувью. Развивать умение выбирать обувь соответственно сезону 

и ситуации. Закреплять обобщающее понятие «обувь». Познако-

мить с профессией сапожник. 

Обувь. 

Материал, из 

 которого  

сделана обувь 

6-7 лет Обобщать и систематизировать представление детей об обуви, о 

материалах изготовления, о процессе производства. Закреплять 

обобщающее понятие «обувь». Закреплять умение подбирать 

обувь, с учетом сезонности и различных условий, для комфорта и 

охраны здоровья. 

Ноябрь. 

2 неделя 

Продукты питания 4-5 лет Обобщать знания о продуктах питания. О пользе и вреде. Закреп-

лять обобщающее понятие «Продукты питания». Познакомить с 

профессией продавец. 

Сюжетно – роле-

вая игра 

« Продуктовый 

магазин». 

Выставка книжек о 

правильном пита-

нии. 

Продукты питания.  5-6 лет Обобщать знания о продуктах питания. Закреплять обобщающее 

понятие «Продукты питания». Расширять знания  о пользе и вре-

де различных продуктов. Классификация продуктов. 

Продукты питания. 6-7 лет Обобщать знания о продуктах питания. Закреплять обобщающее 

понятие «Продукты питания». Расширять знания  о пользе и вре-
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Виды продуктов. де различных продуктов. Классификация продуктов. Познако-

мить с различным производством продуктов. 

(совместное с  

родителями твор-

чество). 

Ноябрь. 

3 неделя 

Посуда 4-5 лет Закреплять обобщающее понятие «посуда». Уточнять и расши-

рять словарь по теме «Кухня», «Посуда». Расширять и конкрети-

зировать представления о посуде, её назначении, о материале и 

частей из которых она состоит. Воспитывать у детей бережное 

отношение к посуде. 

 

Выставка поделок 

из пластилина, 

глины, солёного 

теста «Моя люби-

мая чашка» (сов-

местное с родите-

лями творчество). 

 

 

 День матери. 

Посуда. Виды посуды. 5-6 лет Расширять знания детей о посуде: названия предметов посуды, из 

чего она сделана, где хранится. Познакомить детей с назначением 

посуды. Формировать у детей умение различать чайную, столо-

вую, кухонную посуду. Обогащать словарь детей названиями ча-

стей посуды (носик, крышка, ручки, края, стенки, донышко). За-

креплять обобщающие понятия «посуда», «чайная посуда», «сто-

ловая посуда», «кухонная посуда». 

Посуда. Виды посуды. 

Материалы, из 

которых сделана 

 посуда. 

6-7 лет Закреплять обобщающее понятие «Посуда». Развивать умение 

дифференцировать кухонную, столовую и чайную посуду. Обо-

значать внешние признаки, деталей посуды, материалов из кото-

рых она изготовлена. Расширять представления о посуде (празд-

ничной, сказочной) для различных праздничных мероприятий, о 

способах сервировки и украшения новогоднего стола. 

Ноябрь. 

4 неделя 

Перелетные и 

зимующие птицы. 

4-5 лет Расширять представление детей о зимующих и перелетных  пти-

цах, их внешнем виде, образе жизни и повадках, познакомить де-

тей с названиями зимующих птиц: воробей, голубь, синица, со-

рока. Учить выделять характерные особенности зимующих птиц. 

Формировать желание наблюдать за птицами, заботиться и под-

Выставка кор-

мушек. 

(совместное с ро-

дителями творче-



 96 

кармливать их. ство). 

 Перелетные и 

зимующие птицы. 

5-6 лет Расширять представление детей о зимующих и перелетных  пти-

цах. Обогащать представления детей о зимующих  птицах: голо-

са, повадки птиц, их жильё. Формировать обобщающее понятие 

«зимующие птицы». Наблюдать за птицами во время прогулок, 

развивать умение у детей различать зимующих птиц по их внеш-

нему виду. Поощрять проявления заботы и бережного отношения 

к зимующим птицам. 

 

Перелетные и 

зимующие птицы. 

Подготовка птиц 

 к отлету. 

6-7 лет Развивать представление о жизни птиц, о том, что большинство 

птиц образуют пары для высиживания и выведения птенцов, 

совместное проживание в стае помогает птицам выжить, в т.ч. во 

время перелета в теплые страны. Расширять представления об 

экосистемах, природных зонах. Обогащать представление о под-

готовке птиц к отлету. 

Декабрь. 

1 неделя 

Домашние животные 

и их детеныши. 

Домашние птицы. 

4-5 лет Формировать представления о домашних животных и их дете-

нышах. Обогащать знания детей о внешнем виде, образе жизни и 

повадках домашних животных, о их пользе для человека. Форми-

ровать обобщённое понятие «домашние животные». Воспитывать 

любовь и бережное отношение к домашним животным. 

Формировать представления о внешнем виде, образе жизни и по-

вадках домашних птиц. Познакомить детей с названиями домаш-

них птиц: петух, курица цыплёнок, утка, утенок, гусь, гусенок, 

индюк, индюшонок. Расширять знание детей о пользе и уходе за 

ними. Формировать обобщённое понятие «домашние птицы». 

Изготовление ма-

кета  

\«Наша ферма» 

 

Интегрированное 

занятие с рассмат-

риванием картины 

«На птичьем дво-
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Домашние животные 

и их детеныши. 

Домашние птицы. 

5-6 лет Расширять знания детей о домашних животных: названия живот-

ных, названия их детёнышей, внешние признаки, чем питаются, 

где живут, какую пользу приносят людям, почему они называют-

ся домашними. Формировать обобщающее понятие «домашние 

животные». Воспитывать любовь и бережное отношение к жи-

вотным. 

Формировать представления о внешнем виде, образе жизни и по-

вадках домашних птиц. Расширять знание детей о пользе и уходе 

за ними. Закреплять обобщённое понятие «домашние птицы». 

ре». 

Домашние животные 

и их детеныши. 

Домашние птицы. 

6-7 лет Закреплять названия домашних животных и их детёнышей. Рас-

ширять представления детей о характерных признаках, повадках 

домашних животных, о пользе для человека. Закреплять понятие 

«домашние животные». Расширять и систематизировать пред-

ставления о животноводстве, как сельскохозяйственной отрасли 

нашей страны. 

Формировать представления о внешнем виде, образе жизни и по-

вадках домашних птиц. Расширять знание детей о пользе и уходе 

за ними. Закреплять обобщённое понятие «домашние птицы».  

Декабрь. 

2 неделя 

Зима.  

Признаки зимы. 

4-5 лет Закреплять обобщающее понятие «зима», уточнять и развивать 

словарь по теме «Зима». Расширять и конкретизировать пред-

ставления о зиме, явлениях живой и неживой природы зимой. 

Развлечение 

«Здравствуй, гос-

тья зима!» 

 

 

Зима. 

Признаки зимы. 

Зимние месяцы 

5-6 лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Попол-

нять активный словарь детей названиями зимних месяцев. Фор-

мировать первичный исследовательский и познавательный инте-

рес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять зна-

ния детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 
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снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Зима. 

Признаки зимы. 

Зимние месяцы 

6-7 лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Попол-

нять активный словарь детей названиями зимних месяцев. Фор-

мировать первичный исследовательский и познавательный инте-

рес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять зна-

ния детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой 

Декабрь. 

3 неделя 

Дикие животные и 

детеныши 

4-5 лет Формировать представления о диких животных и их детенышах. 

Обогащать знания детей о внешнем виде, образе жизни и повад-

ках диких животных. Закреплять представления о приспособле-

нии диких животных в природных условиях: маскировка, заго-

товка запасов на зиму, уход в спячку. Формировать обобщённое 

понятие «дикие животные». Развивать навыки безопасного пове-

дения в природе и культуры поведения в природе. 

Игра-

драматизация по 

сказке «Теремок». 

 

 

 

Изготовление ма-

кета 

«Животные наших 

лесов» 

Дикие животные и 

детеныши. 

5-6 лет Расширять знания детей о диких животных: названия животных, 

названия их детёнышей, внешние признаки, повадки, чем пита-

ются, где живут, почему они называются дикими. Формировать 

обобщающее понятие «дикие животные». Воспитывать любовь и 

бережное отношение к животным. Закреплять представления о 

том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не при-

чинять вреда ни им, ни себе. 

Дикие животные и 

детеныши. Подготов-

ка животных к зиме. 

6-7 лет Пополнять и закреплять знания детей о диких животных средней 

полосы: названия животных, названия их детёнышей, внешние 

признаки, повадки, чем питаются, где живут, о том, как готовятся 
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они к зиме, почему они называются дикими. Закреплять обоб-

щённое понятие «дикие животные». Воспитывать любовь и бе-

режное отношение к животным. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе 

Декабрь. 

4 неделя 

Животные жарких и 

холодных стран. 

4-5 лет Формировать представления детей о животных жарких и холод-

ных стран: названия животных, чем питаются, где живут, о том, 

почему они называются дикими. Познакомить с животными в зо-

опарке.  Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 

зоопарке. 

Изготовление ма-

кета 

«Зоопарк» 

 

Интегрированное 

занятие « Как во-

робей пообедал в 

зоопарке» 

Животные жарких и 

холодных стран. 

5-6 лет Пополнять и закреплять знания детей о диких животных жарких 

и холодных стран: названия животных, названия их детёнышей, 

внешние признаки, повадки, чем питаются, где живут, о том, как 

готовятся они к зиме, почему они называются хищными и траво-

ядными. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 

зоопарке. 

Животные жарких и 

холодных стран. Де-

теныши  и повадки 

6-7 лет Пополнять и закреплять знания детей о диких животных жарких 

и холодных стран: названия животных, названия их детёнышей, 

внешние признаки, повадки, чем питаются, где живут. Обогащать 

понятиями о хищных и травоядных животных» .Закреплять зна-

ния о правилах безопасного поведения в зоопарке. 

Декабрь. 

5 неделя 

 

Новый год 

4-5 лет Формировать представления о новогоднем празднике. Знакомить 

с основами праздничной культуры. Формировать эмоционально-

положительное отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать к его подготовке. Уточнять и расширять 

словарь по теме «Новый год». Продолжать знакомить детей с 

традициями празднования Нового года в России. Привлекать к 

 

 

Праздник  
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активному разнообразному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. 

«Новый год». 

 

Выставка детского 

творчества: 

рисунки, поделки. 

 

(совместное с ро-

дителями/ воспи-

тателями творче-

ство). 

 

5-6 лет Привлекать детей к активному разнообразному участию в подго-

товке к празднику и его проведении. Закладывать основу празд-

ничной культуры. Развивать эмоционально-положительное от-

ношение к предстоящему празднику, желание активно участво-

вать в его подготовке. Поощрять стремление поздравлять близ-

ких с праздником, преподносить подарки, сделанные своими ру-

ками. Познакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. Формировать умение составлять рассказ из 

личного опыта о новогоднем празднике. 

6-7 лет Привлекать детей к активному участию в подготовке к празднику 

и его проведении. Поддерживать чувство удовлетворения, возни-

кающее при участии в    коллективной    предпраздничной    дея-

тельности.    Поощрять    стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. Развивать эмоционально положительное от-

ношение к новогоднему празднику, желание активно участвовать 

в его подготовке.  

Январь. 

1 -2 неделя 

Зимние каникулы 4-5 лет ____  

5-6 лет 

6-7 лет 

Январь.  4-5 лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Закреп-

лять представления о зимних забавах, зимних видах спорта. Раз-

Изготовление 

снежных скульп-
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3 неделя  Мониторинг. 

Зимние забавы. 

вивать у детей потребность в двигательной активности. Воспи-

тывать у детей здоровый дух соперничества, взаимовыручки. 

тур на участке  

(с участием 

 родителей) 
5-6 лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Закреп-

лять представления о зимних забавах, зимних видах спорта. Раз-

вивать у детей потребность в двигательной активности. Воспи-

тывать у детей здоровый дух соперничества, взаимовыручки. 

6-7 лет Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Закреп-

лять представления о зимних забавах, зимних видах спорта. Раз-

вивать у детей потребность в двигательной активности. Воспи-

тывать у детей здоровый дух соперничества, взаимовыручки. 

Январь. 

4 неделя 

Человек. Части тела. 4-5 лет Продолжать знакомить с частями тела человека.  Обогащать но-

минативный  словарь. Словообразование по образцу. Воспиты-

вать культурно-гигиенические навыки. 

Чаепитие с роди-

телями «Семейные 

посиделки»  

 

(совместное с 

 родителями) 

Человек. Части тела. 5-6 лет Закреплять название частей тела человека.  Обогащать  словарь. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки. 

Человек. Части тела. 

Семья. 

6-7 лет Закреплять название частей тела человека.  Обогащать  словарь. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки. Познакомить с 

термином – семья. С членами семьи. Развивать эмоционально-

положительное отношение к членам своей семьи. 

Январь. 

5 неделя 

Дом и его части 4-5 лет Формировать представления о доме. Обогащать знания детей о  

частях дома. Развивать навыки безопасного поведения дома. 

Выставка рисун-

ков 

«Такие разны 

 дома» 

Дом и его части 5-6 лет Обогащать знания детей о доме и  частях дома.  Развивать навы-

ки безопасного поведения дома. Формировать умение составлять 

рассказ из личного опыта о своем доме, своей комнате 
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Дом. Квартира. Части 

дома. 

6-7 лет Обогащать знания детей о доме и  частях дома. Познакомить с 

понятиями: квартира, многоэтажный дом.  Развивать навыки без-

опасного поведения дома. Формировать умение составлять рас-

сказ из личного опыта о своем доме/квартире. 

Февраль 

1 неделя 

Мебель 4-5 лет Закреплять обобщающее понятие «мебель». Расширять и конкре-

тизировать представления о мебели, ее назначении, частях, из ко-

торых она состоит. Воспитывать бережное отношение к мебели. 

Изготовление ку-

кольной мебели из 

бумаги. 

 

Интегрированное 

занятие  

«В магазине  

«Детский мир» 

(игрушки, одежда, 

обувь, мебель). 

Мебель 5-6 лет Расширять представления детей о мебели: названия предметов 

мебели, их части (столешница, ножка, сиденье, подлокотник, 

спинка, дверца, ручка), внешние признаки (цвет, форма), матери-

ал, из которого она изготовлена. Закреплять представления о до-

машней мебели, предназначенной для спальни, столовой, кухни; 

о назначении различных видов мебели. Закреплять обобщающее 

понятие «мебель». Познакомить детей с профессией столяр и ин-

струментами для изготовления мебели 

Мебель. Назначение 

мебели.  

Части мебели. 

 Материалы, из 

которых сделана 

 мебель 

6-7 лет Расширять и систематизировать представления детей о предметах 

мебели и их назначении. Различать и называть детали мебели. 

Закреплять обобщающие понятия «мебель», «кухонная», «столо-

вая», «гостиная мебель», «мебель для спальни». Познакомить с 

профессией столяр. Побуждать детей к пониманию того, что че-

ловек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Февраль. Бытовые приборы 4-5 лет Формировать представления детей о бытовых приборах и их 

назначении. Закреплять обобщающее понятие «бытовые прибо-

ры». Развивать навыки безопасного поведения дома  и использо-

Вечер загадок 
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2 неделя вание бытовых приборов в присутствии взрослых. « Наши 

 помощники» Бытовые приборы 5-6 лет Расширять и систематизировать представления детей о бытовых 

приборах и их назначении. Различать и называть детали бытовых 

приборов. Закреплять обобщающее понятие «бытовые приборы», 

Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет пред-

меты, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. Развивать навыки безопасного по-

ведения дома  и использование бытовых приборов в присутствии 

взрослых. 

Бытовые приборы 6-7 лет Расширять и систематизировать представления детей о бытовых 

приборах и их назначении. Различать и называть детали бытовых 

приборов. Закреплять обобщающее понятие «бытовые приборы», 

Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет пред-

меты, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. Развивать навыки безопасного по-

ведения дома  и использование бытовых приборов в присутствии 

взрослых. 

Февраль. 

3 неделя 

Транспорт.  4-5 лет Формировать представления о транспорте. Знакомить детей с ви-

дами транспорта. Частями транспорта. Закреплять обобщающее 

понятие «транспорт» Виды транспорта. 

 Воспитывать уважение к людям, которые работают на транспор-

те. 

Развлечение 

«Незнайка на до-

роге». 

 

Изготовление ма-

кета «Правила до-

рожного движе-

ния» 

Транспорт. 

 Виды транспорта. 

5-6 лет Расширять представления детей о транспорте: виды транспорта 

(наземный, воздушный, водный, подземный, железнодорожный), 

назначение разных видов транспорта, названия частей разных 

транспортных средств, названия профессий людей, которые ра-
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 Профессии на 

транспорте. 

ботают на транспорте. Закреплять обобщающее понятие «транс-

порт». Закреплять представления о необходимости и пользе тру-

да взрослых. Знакомить детей с профессиями работников транс-

порта (шофер, водитель, летчик, капитан, водитель, кондуктор). 

Познакомить детей с особенностями работы данных профессий. 

Воспитывать уважение к людям, которые работают на транспор-

те. 

Транспорт.  

Виды транспорта. 

 Профессии на 

транспорте. Трудо-

вые действия. 

6-7 лет Закреплять обобщающее понятие «транспорт». Расширять знания 

детей о видах транспорта (наземный, подземный, железнодорож-

ный, воздушный, водный), о группах на которые можно разде-

лить наземный транспорт (легковой и грузовой). 

Закреплять представления о необходимости и пользе труда 

взрослых. Знакомить детей с профессиями работников транспор-

та (шофер, водитель, летчик, капитан, водитель, кондуктор). По-

знакомить детей с особенностями работы данных профессий. 

Воспитывать уважение к людям, которые работают на транспор-

те. 

Февраль. 

4 неделя 

Наша армия 4-5 лет Формировать представления детей о Российской армии. Расска-

зывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину. 

Расширять гендерные представления, формировать   у   мальчи-

ков   стремление   быть   сильными,   смелыми,   стать защитни-

ками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины 

Фото-газета 

«Наши защитни-

ки» 

 

Праздник 

«День Защитника 

Отечества 

Наша армия. 5-6 лет Расширять представления детей о Российской армии. Рассказы-

вать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны 
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храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные пред-

ставления, формировать   у   мальчиков   стремление   быть   

сильными,   смелыми,   стать защитниками Родины; воспитывать 

у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Роди-

ны 

Наша армия. 

 Военные профессии. 

Военный транспорт 

6-7 лет Систематизировать представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Ро-

дину, охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов пра-

деды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Ро-

дине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воз-

душные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендер-

ные представления, формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у 

девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины 

Март  

1 неделя 

Профессии. Инстру-

менты. 

4-5 лет Формировать представления о важности труда взрослых, о про-

фессиях. Уточнять и активизировать словарь по теме «Профес-

сии». Создать условия для расширения и обобщения у детей 

представлений о профессиях. Знакомить детей разными  профес-

сиями. Воспитывать уважение к людям, которые работают 

Интегрированное 

занятие 

« Кем я хочу 

стать….» 

 

Фотовыставка 

Профессии. Инстру-

менты. 

5-6 лет Расширять представления о профессиях людей; о трудовых дей-

ствиях. Познакомить с инструментами и материалами, необходи-

мыми для работы. 
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Профессии. Инстру-

менты. 

6-7 лет Закреплять представления о профессиях людей; о трудовых дей-

ствиях. Закрепить знания об инструментах и материалах, необхо-

димыми для работы. 

«Профессия моих 

родителей» 

Март. 

2 неделя 

Весна.  

Мамин праздник 

4-5 лет Развивать представления о весеннем государственном празднике 

– 8 марта. Воспитывать у детей доброе и заботливое отношение к 

своей маме, бабушке: желание помогать им, радовать их своими 

добрыми поступками и делами. Привлекать детей к изготовле-

нию подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздничный 

утренник  

«8-е Марта» 

 

Международный 

женский день 

Весна. 

Мамин праздник. 

5-6 лет Расширять представления о весеннем государственном празднике 

– 8 марта. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, ба-

бушке, воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отноше-

ния к самым близким людям, потребности радовать близких лю-

дей добрыми делами. 

Весна. 

8 марта. 

6-7 лет Расширять представления о весеннем государственном празднике 

– 8 марта. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, ба-

бушке, воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отноше-

ния к самым близким людям, потребности радовать близких лю-

дей добрыми делами. 

Март. 

3 неделя 

Весна. 

Приметы весны. 

4-5 лет Уточнять представления о смене времен года. Формировать у де-

тей обобщенные представления о весне как времени года, о при-

знаках весны, приспособленности растений и животных к изме-

нениям в природе. 

Праздничный 

утренник  

«Веснянка» 

 
Весна. 

Приметы весны. 

5-6 лет Расширять представления о весне как времени года, о приспособ-

ленности растений и животных к изменениям в природе. Обога-

щать активный словарь детей названиями весенних месяцев. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете 
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птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и се-

зонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Весна. 

Признаки весны. 

Весенние месяцы. 

6-7 лет Расширять представления о весне как времени года, о приспособ-

ленности растений и животных к изменениям в природе. Обога-

щать активный словарь детей названиями весенних месяцев. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и се-

зонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Март. 

4 неделя 

Дикие животные 

 весной 

4-5 лет Формировать представления о жизни диких животных весной, их 

внешнем виде, образе жизни и повадках, о правилах безопасного 

поведения в природе. Продолжать формировать обобщённое по-

нятие «дикие животные». Воспитывать любовь и бережное от-

ношение к животным. 

Инсценирование 

сказки 

 «Заюшкина  из-

бушка»  

в кукольном 

театре. 

Дикие животные 

весной. 

5-6 лет Расширять представления о жизни диких животных весной, их 

внешнем виде, образе жизни и повадках, о правилах безопасного 

поведения в природе. Продолжать формировать обобщённое по-

нятие «дикие животные». Воспитывать любовь и бережное от-

ношение к животным. 

Дикие животные 

весной. 

6-7 лет Уточнять представления о жизни диких животных весной, их 

внешнем виде, образе жизни и повадках, о правилах безопасного 

поведения в природе. Продолжать формировать обобщённое по-

нятие «дикие животные». Воспитывать любовь и бережное от-

ношение к животным. 

Апрель Перелетные птицы 4-5 лет Расширять первичные естественнонаучные представления, за-

креплять знания признаков весны, формировать представления о 

перелетных птицах, их внешнем виде, их внешнем виде и образе 

Развлечение на 

улице  
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1 неделя жизни. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к живой природе 

«Грачи  прилете-

ли». 

Вывешивание 

скворечников, 

сделанных папами 

и дедушками 

Перелетные птицы 5-6 лет Обогащать представления детей о перелетных птицах: голоса, 

повадки птиц, их жильё. Закреплять обобщающее понятие «пере-

летные птицы». Наблюдать за птицами во время прогулок, разви-

вать умение у детей различать зимующих и перелетных  птиц по 

их внешнему виду. Поощрять проявления заботы и бережного 

отношения к  птицам. 

Перелетные птицы 

весной 

6-7 лет Уточнять представления детей о перелетных птицах: голоса, по-

вадки птиц, их жильё. Закреплять обобщающее понятие «пере-

летные птицы». Наблюдать за птицами во время прогулок, разви-

вать умение у детей различать зимующих и перелетных  птиц по 

их внешнему виду. Поощрять проявления заботы и бережного 

отношения к  птицам. 

Апрель. 

2 неделя 

Аквариумные и прес-

новодные рыбы 

4-5 лет Формировать представления об аквариумных рыбках, их внеш-

нем виде, образе жизни, уходе за ними. Формировать представ-

ления о рыбах, обитающих в реках. Находить отличия между ни-

ми. Формировать обобщающее понятие «рыбы». 

Изготовление ма-

кета  

«Аквариум» 

 

 (совместно с ро-

дителями) 

Аквариумные и прес-

новодные рыбы 

5-6 лет Уточнять представления об аквариумных и пресноводных рыбах. 

Познакомить с названиями рыб. Расширять представления об 

особенностях внешнего вида, о строении тела. Закреплять прави-

ла ухода за аквариумными рыбами. Формировать обобщающее 

понятие «рыбы». Развивать первичные экологические знания о 

вреде загрязнения водоемов, так как в них обитают живые суще-

ства, в том числе и рыбы. 
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Мир морей и океанов.  

Реки. 

6-7 лет Расширять представления о жителях морей, океанов и рек. По-

знакомить с животными, занесенными в Красную книгу. Расши-

рять представления об особенностях внешнего вида, о строении 

тела. Развивать экологические знания о вреде загрязнения водое-

мов, так как в них обитают живые существа, в том числе и рыбы. 

Апрель 

3 неделя 

Космос. 4-5 лет Формировать представления о космосе, космическом транспорте. 

Пополнять номинативный словарь по теме Космос. 

Развлечение 

«Космическое пу-

тешествие». 

 

День космонавти-

ки 

Космос. 5-6 лет Формировать представления о космосе, космическом транспорте. 

Расширять знания о весенних государственных праздниках. Вос-

питывать уважение к людям отважной профессии, чувство гордо-

сти за свою страну. 

Космос.  

Наша планета 

6-7 лет Расширять представления о космосе, космическом транспорте. 

Расширять знания о весенних государственных праздниках. Вос-

питывать уважение к людям отважной профессии, чувство гордо-

сти за свою страну. 

Апрель 

4 неделя 

Правила дорожного 

движения 

4-5 лет Формировать правильное поведение на дороге. Познакомить с 

правилами дорожного движения.  

Воспитывать навыки безопасного поведения на дороге. 

Развлечение 

«Юные пешехо-

ды» 

Правила дорожного 

движения 

5-6 лет Формировать правильное поведение на дороге. Познакомить с 

правилами дорожного движения.  

Воспитывать навыки безопасного поведения на дороге. 

Скоро в школу. 

Школьные принад-

лежности. Безопас-

6-7 лет Расширять и обобщать представления о школе, об учебе. Форми-

ровать интерес к учебе, желания учиться в школе. Продолжать 
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ность знакомить со школьными принадлежностями и их назначением. 

Воспитывать навыки безопасного поведения на дороге и в школе. 

Апрель 

5 неделя 

Моя Страна. 

 Мой город. 

4-5 лет Формировать представления у детей о  традициях, культуре и до-

стопримечательностях своего города.  Формировать понятие – 

Страна, столица, город. 

Фотовыставка 

«Мой любимый 

город» (совмест-

ное с родителями 

творчество) Моя Страна. 

 Мой город. 

5-6 лет Расширять представления у детей об истории, традициях, культу-

ре и достопримечательностях своего города. Познакомить с неко-

торыми выдающимися людьми, прославившими наш город. Рас-

ширять понятие – Страна, столица, город. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине 

Моя Страна.  

Мой город. 

6-7 лет Расширять представление об искусстве, традициях и обычаях 

народа своего родного города. Расширить знания о календарных 

праздниках, обрядах и традициях народов Самарской области. 

Уточнить понятия – Страна, столица, президент, область, город. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине 

Май 

1 неделя 

От куда хлеб 

 пришел? Работа на 

полях 

4-5 лет Формировать представления о сельскохозяйственных работах 

весной в поле. Формировать представления о процессе появления 

хлеба. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Выставка детского 

творчества из со-

леного теста  

 

«Самая вкусная 

выпечка» 

От куда хлеб 

 пришел? Работа на 

полях 

5-6 лет Расширять представления о сельскохозяйственных работах вес-

ной в поле, о мерах по сохранению плодородия почвы на полях. 

Формировать представления о процессе появления хлеба. Фор-

мировать представления о работах, проводимых в весенний пе-

риод в саду и в огороде. Познакомить с профессиями на селе. 
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Систематизировать представления о работах, проводимых в ве-

сенний период в саду и в огороде. Познакомить с профессиями на 

селе. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

От куда хлеб 

 пришел? Работа на 

полях 

6-7 лет Систематизировать представления о сельскохозяйственных рабо-

тах весной в поле, о мерах по сохранению плодородия почвы на 

полях. Формировать представления о процессе появления хлеба. 

Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Май 

2 неделя 

 

День Победы 

 

4-5 лет Систематизировать представления детей о Стране. Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 

её спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, от-

цы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Праздник  

«День Победы» 5-6 лет 

6-7 лет 

Май 

3 неделя 

Насекомые и пауки 4-5 лет Формировать представления детей о многообразии насекомых, об 

характерных особенностях их внешнего вида, о местах обитания, 

способах передвижения, питания. Формировать обобщённое по-

нятие «насекомые». Обогащать знания о пользе и вреде насеко-

мых. 

Физкультурный 

досуг  

«Веселые бабоч-

ки» 

Насекомые и пауки 5-6 лет Формировать представление о лете, о характерных признаках ле-

та, о сельскохозяйственных работах в саду и огороде, в поле. Раз-

вивать умение наблюдать за сезонными изменениями в природе и 

устанавливать причинно- следственные связи между природными 

явлениями. Расширять и уточнять знания детей о насекомых: 

названия насекомых, образ жизни, маскировка насекомых, их 

строение, места обитания, чем питаются, какую    пользу    или    

вред    приносят.    Закреплять    обобщающее    понятие «насеко-

мые».   Поощрять наблюдение за насекомыми во время прогулок. 
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Воспитывать бережное отношение к природе. 

Насекомые и пауки 6-7 лет Систематизировать знания детей о насекомых: названия насеко-

мых, образ жизни, маскировка насекомых, их строение, места 

обитания, чем питаются, какую пользу или вред приносят. За-

креплять обобщающее понятие «насекомые». Поощрять наблю-

дение за насекомыми во время прогулок. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Май 

4 неделя 

Мониторинг.  

Полевые и садовые 

цветы 

4-5 лет Формировать представления о луговых цветах. Познакомить с 

некоторыми названиями луговых цветов: одуванчик, ромашка, 

колокольчик, лютики и садовых: роза, тюльпан, пион, ирис. 

Выставка рисун-

ков 

« Волшебный 

 цветочек» Мониторинг.  

Полевые и садовые 

цветы 

5-6 лет Уточнять представления о луговых  и садовых цветах: названия, 

строение. Формировать умение узнавать некоторые луговые и 

садовые  цветы по внешним признакам.  

Мониторинг.  

Полевые и садовые 

цветы 

6-7 лет Уточнять представления о луговых и садовых  цветах: названия, 

строение. Формировать умение узнавать некоторые луговые и 

садовые  цветы по внешним признакам. 

Май 

5 неделя 

Мониторинг. 

Лето. 

Признаки лета. 

4-5 лет Формировать у детей обобщенные представления о лете, приспо-

собленности растений и животных к изменениям в природе. Рас-

ширять знания о характерных признаках лета 

Развлечение на 

улице 

«Здравствуй, ле-

то!» 

 

Всемирный день 

Мониторинг. 

Лето. 

5-6 лет Расширять представления о лете как времени года, о характерных 

признаках лета. Обогащать активный словарь детей названиями 

летних месяцев. Обогащать представления о жизнедеятельности 
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Признаки лета. животных и растений в летний период. детей 

Мониторинг. 

Лето. 

Признаки лета. 

Летние месяцы. 

6-7 лет Расширять представления о лете как времени года, о характерных 

признаках лета. Обогащать активный словарь детей названиями 

летних месяцев. Обогащать представления о жизнедеятельности 

животных и растений в летний период. 



 


